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INTRODUCERE 

Jung §i “visul diagnostic” 


Jung a afirmat adeseori ca visele preludiu, visate la 
mceputul cure! psihanalitice, descriu evolutia psihica 
ulterioara a pacientului. Studiul acestor vise ne ofera o 
sene de informatii ca ni§te balize de orientare m privinta 
sensului pe care il va capata viata pacientului in viitor. 
Adeseori un “vis mare” de acest gen ne urmare§te din 
copilarie §i numai la maturitate reu§im sa-1 interpretam 
Evolutia noastra psihica este un proces care debuteaza 
fara §tirea noastra in incon§tient §i se finalizeaza atunci 
cind sintem prezenti, “de fata” (con§tienti), martori ai 
procesului launtric. Exista intotdeauna o schema, un ar- 
hetip al evolutiei noastre spre o plenitudine cu neputinta 
de imaginat in chip con§tient. §i daca „ceva” este deja 
hotarit in privinta noastra nu trebuie sa ne mire ca „dru- 
mul” nostru interior poate fi zugravit, simbolic, in visele 
noastre. Ma refer, desigur, la “visele mari”, la acele “vise 
diagnostic” de care pomenea Jung, la visele viziune. 
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Un “vis diagnostic” neelucidat 


Primul vis pe care mi 1-am notat in jurnalul men din 
momentul in care am inceput sa-1 studiez pe Jung', suna 
cam a§a: 

Asist la o ceremonie religioasa. Calugarii imbracati 
m rase intoneaza cmtece grave religioase, iar eu mcerc 
sa-mi unesc glasul cu al lor. Momentul este de o admcd 
solemnitate. Brusc §tiu cd unul dintre cei prezenti, nu mi 
este clar cine, intentioneazd sd-l ucidd pe Marele Maes- 
tru, persoana sacrd care conduce mtregul ceremonial. 
Intr-un fel sau altul individul este msd prins pedepsit 
mtr-o manierd bizard. El este introdus intr-un sol de ve- 
hicul circular sau sferic, fixat in centrul unei fintini arte- 
ziene. Dupd mimica gesturile sale contorsionate inte- 
leg cd pentru criminal locul detentiei este o teribild tor- 
turd. Curind “vehiculul ” incepe sd se inalte la cer. 

Sint extrem de contrariat: locul supliciului imi evocd 
mai degrabd sacralitate §i nu pricep cum i se poate re- 
zerva o asemenea cinste unui pdcdtos vinovat de crimd. 

lata in detaliu visul men pe care 1-am visat, repet, la 
inceputul experientei mele cu psihologia jungiana. Este 
un “vis mare”, un “vis diagnostic”, de tipul celor care 
descriu evolutia noastra ulterioara, drumul nostru spre 
individuatie. 


* Am inceput sa-1 studiez pe Jung prin 1982. Paralel cu con- 
spectarea operei sale imi intocmisem un jurnal de vise in care 
incercam sa-mi notez cu scmpulozitate tot ce visez §i sa-mi analizez 
visele in maniera specifica lui Jung. 
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Care este msa semnificatia visului? Ce mcearca sa-mi 
comunice el? §i, mai ales, cum sa fac sa descifrez "me- 
sajul” sau obscur? 

Aceste mtrebari nu §i-au primit raspunsul pe loc. Au 
trecut mai bine de patru ai pina cind o persoana erudita, 
cunoscuta intr-o conjunctura de spiritualitate Indiana, 
mi-a spus cam a§a: “Cel care vrea sa-1 ucida pe Marele 
Maestru este insu§i Maestrul, alterego-ul sau, umbra sa. 
Partea teriomorfa, abjecta a Maestrului, rMl este pus 
in Centru pentru a fi purificat. De aici §i chinurile 
groaznice ale celui ce Diavol fiind nu poate indura purifi- 
carea, metamorfoza. Crima este astfel explicata: Umbra 
nu accepta de buna vole sa fie convertita!” 

Marturisesc ca la vremea acestei explicatii am fost ab- 

solut incintat. Ulterior aveam sa aflu ca satisfactia mea nu 

-2 

avea nici o consecinta . Pentru ca nu aflasem, in fond, 
care este sensul confuziei mele finale din vis: nu price- 
peam de ce i s-a rezervat locul sacru. Central, odiosului 
criminal care intentionase sa-1 ucida pe Maestru. Aceasta 
contrarietate era, la urma urmei, cheia visului. 

Logic vorbind, unui criminal nu i se poate rezerva lo- 


^ Aluzie la mandala, studiata de Jung, care apare pregnant in vis: 
vehiculul sferic, flntina arteziana” - imagini ale Centrului, ale Sinelui 
sau Totalitatii psihice. 

^ Este interesant de semnalat faptul ca ori de cite ori primim ex¬ 
plicatii de ordinul celor pe care le-am primit eu, sa le zicem explicatii 
teologale, simtimbrusc un sentiment de u^urare: “Ei, da! - ne spunem 
- lucrurile au o logica”. In realitate, aceste “explicatii” nu au nici o 
logica. Ele sint variatiuni teoretice pe teme arhicunoscute ale ideolo- 
giei creatine, ca de pilda “raul”, “pacatul”, “purificarea” etc. Nevoia 
de conformism social, teama de nou, de necunoscut, se exprima, fara 
indoiala, §i in domeniul experientelor noastre vizionare. 
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cul de onoare - sa ne gmdim, de pilda, la luda §i la desti- 
nul sau tragic! Nu exista nici o apropiere simbolica prin 
care am putea identifica sinuciderea culpabila a 
“vmzatorului” lui Isus cu soarta insului anonim din visul 
men. Care sa fie, deci, intelesul acestor anomalii care 
frizeaza cel mai elementar bun simt? 

Freud §i teoria sexuala 

In aceea§i perioada in care am obtinut interpretarea de 
mai sus am inceput sa ma ocup mai putin de lucrarile lui 
Jung pentru a ma dedica, treptat, cu trup §i suflet, psiha- 
nalizei freudiene, in special lui Freud. Aceasta curioasa 
schimbare de directie o datorez tot unui vis. Un alt vis 
“mare”: 

Cinam la un restaurant pe care U frecventam mtr- 
adevar m viata de zi cu zi. La un moment dat am obser- 
vat la o masd aldturatd un damn distins, imbrdcat mtr-un 
halat alb, imaculat. §tiam cd este un doctor apreciat 
simteam pentru el o veneratie aproape misticd. M-am 
apropiat de masa lui - m-a invitat sa iau loc - am mce- 
put sd-i povestesc despre activitatea mea psihanaliticd, 
despre Idcomia cu care devoram tratatele lui Jung - i-am 
citat §i citeva titluri - toate acestea pe un ton mfldcdrat, 
partizan. 

Doctorul nu a pdrut deloc surprins. Ba dimpotrivd, 
am avut impresia cd nu-l agrea deloc pe Jung. M-a privit 
lung, §i mi-a zis mtr-un tirziu, cu o nedisimulatd undd de 
admiratie: “§i totu§i, Freud!” In sensul cd Freud este 
tartorul psihanalizei, maestrul cu “m” mare pe care ar 
trebui sd-l studiez. “Freud §i teoria sexualitdtii ”, a tinut 
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el sa precizeze. 

Curmd am realizat ca pe nebagare de seama ma dedi- 
casem aproape m totalitate studiului lui Freud. Freud 
despre care nu §tiusem nimic odinioara, pe care il dis- 
pretuisem m ascuns, pentru ca §tiam ca Jung nu 1-a iubit 
§i pentru ca nu vedeam ce poate fi spiritual in studiul 
sexualitatii. Am inceput sa studiez opera lui Freud cu 
aceea§i patima cu care ma hranisem, ani de-a rindul, cu 
cea a lui Jung. 

A§a am aflat despre complexul lui Oedip, complexul 
nodal al nevrozei umane, dupa parerea lui Freud. 

Ipoteza oedipiana 

Se intelege ca am cedat ispitei de a interpreta primul 
meu “vis mare” ajutindu-ma de teoria freudiana. 

Este evident chiar §i pentru amatorii in ale psihanalizei 
ca tema visului meu este oedipiana. “Maestrul” este un 
substituit al tatalui. “Criminalul” este o ipostaza a fiului. 
Mandala - acea ciudata structura circulara pe care 
am numit-o vehicul - §i fintina arteziana reprezinta ipos- 
taze ale mamei"^, datorita simbolismului lor feminin. 
“Nimic nou sub soare”, ar exclama un adept freudian, 
daca i-ar cadea sub ochi textul visului meu. Faptul ca eu 
asist la scena oedipiana nu 1-ar incurca mai mult: “Dum- 
neata, mi-ar zice el, te iluzionezi crezind ca nu e§ti atins 
de acest morb! lata rezistentele psihice care se ridica im- 
potriva con§tientizarii complexului oedipian. Toti sintem 


'' Visul pare o dramatizare a oedipului realizata cu ajutoml unor 
impresii reziduale recente, a§a cum a dovedit-o Freud. 
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oedipieni, dar nu toti admitem deschis acest lucru.” §i ar 
continua sa turuie pe tema cenzurii morale, a supraeului, 
a refularii §i refulatului, a mtoarcerii refulatului mtr-o 
maniera deghizata, greu de recunoscut, cum e de pilda 
mscenarea din visul meu. 

Meditmd la toate aceste posibile argumente admit ca 
am fost la un pas sa ma las convins ca visul meu nu este 
decit un vis oedipian. Ceva, insa, ma stirnea sa caut in 
continuare, sa nu ma las cucerit de corul adeptilor lui 
Freud, a§a cum nu am sucombat nici seductiilor spirituale 
ale operelor lui Jung. 


Un vis capital 

Dupa despartirea dramatica de Freud^, Jung a avut un 
vis capital. A§ vrea sa-1 redau in versiunea autorului, in- 
sotit de intuitiile sale remarcabile: 

§ase zile mai tirziu (la 18 decembrie 1913), am avut 
urmdtorul vis: ma aflam impreund cu un adolescent cu 
pielea mtunecatd, un sdlbatic, pe un munte singuratic 
stmcos. Era mainte de a se crdpa de ziud; la rdsd- 
rit, cerul era deja limpede iar stelele mcepeau sa se 
stingd. Dincolo de munti rdsuna corul lui Siegfried 
am §tiut in chiar acel moment ca trebuie sd-l omorim. 


^ Jung a fost cu siguranta cel mai important discipol al lui Freud. 
Acesta din urma avea planuri mari cu mai tinarul sau confrate - mai 
precis, intentia de a-1 numi succesorul sau la “tronul” imparatiei 
psihanalitice. Despartirea lor are o poveste con^tienta §i una incon^ti- 
enta. Profesional vorbind, cei doi titani ai psihanalizei nu imparta- 
§eau acelea^i convingeri privind natura libidoului §i rolul vietii sexu- 
ale in mitologia nevrozelor. 
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Eram marmati cu pu^ti ne-am postat mtr-o ambus- 
cada pe un drumeag mgust. 

Brusc a apdrut Siegfried m departure, la mdltimea 
crestelor muntoase, odatd cu primele raze ale rdsdri- 
tului. El cobora cu o vitezd ametitoare pe coasta 
stmcoasd a muntelui mtr-un car fdcut din oseminte. 
Cmd a apdrut la o cotiturd, am tras m el §i l-am vdzut 
prdbu§indu-se atins de moarte. 

Plin de dezgust §i de remu^cdri cd am distrus ceva atit 
de mare §i defrumos, am luat-o lafugd cuprins de teamd 
cd crima ar putea fi descoperitd. In acel moment mcepu 
sd ploud cu spume §i §tiam cd ploaia va §terge urmele 
atentatului. Scdpasem de pericolul de a fi descoperit, 
viata i§i relua cursul, dar mai rdmmea m mine un senti¬ 
ment intolerabil de vinovdtie. 

Trezindu-md dupd acest vis, m-am gmdit la el dar imi 
era cu neputintd sd-l mteleg. Am mcercat atunci sd 
adorm din nou, dar o voce Iduntricd mi-a zis: “Trebuie 
sd mtelegi visul, §i asta cit mai degrabd!” Un impuls 
interior nu-mi dddea pace pmd la un teribil paroxism m 
care vocea imi zise: “Dacd nu mtelegi acest vis, trebuie 
sd-ti tragi un glont in cap! ” Ori in noptiera mea exista 
un revolver incdrcat, a^a incit am fast cuprins de 
spaimd. Am inceput sd reflectez din nou la vis §i brusc 
i-am descoperit sensul: “Dar visul acesta trateazd o 
problemd care tocmai agitd lumea”. Siegfried, am 
gindit eu, reprezintd ceea ce vor sd realizeze germanii, 
adicd sd-§i impund eroic propria lor vointd. “Acolo 
unde existd o vointd, existd o calel”. Era exact ce in- 
cercasem eu sd fac. Dar nu mai era posibil. Visul 
ardta cd atitudinea incarnatd de Siegfried, eroul, 
nu-mi mai corespundea. De aceea ar trebui ca el sd pia- 
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ra. 

Dupa implinirea m vis a acestei fapte, am simtit o 
compasiune debordanta, ca cum a§ fi fast impu^cat eu 
msumi. Aceasta exprima identificarea mea secretd cu 
eroul, cu suferinta pe care o resimte omul atunci cmd 
este constrms sd-§i sacrifice idealul §i atitudinea confa- 
entd. §i totu^i trebuia sd pun capdt acestei asemdndri cu 
idealul eroului; pentru cd existd valori mai make deed 
vointa eului, valori edrora trebuie sd ne supunem^. 

Siegfried al lui Jung este o incarnare a mitului eroului, 
dar nu al eroului care se lasa inghitit, devorat de Monstru, 
ci al celui care ucide Monstrul; un mit care domina §i 
cultura noastra cre§tina. (Christos care biruie fortele rau- 
lui, pe Satan etc.). 

“Monstrul” este un simbol al incon§tientului nostru 
animal, care i§i are obir§iile in instinctele crude ale sauii- 
enilor, in ceea ce are mai primitiv viata. Aceasta “mon- 
struozitate” a inspaimintat in a§a masura lumea incit orice 
civilizatie care se considera ca atare a trebuit sa-§i inven- 
teze eroii sai, eroi care infrunta §i supun componenta 
animate a personalitatii umane. 

Jung a incercat sa formuleze aceasta inimaginabila 
rastumare de valori: nu trebuie sa infruntam §i sa ucidem 
monstrul din noi; nu trebuie sa rivnim sa subordonam, cu 
toate consecintele care decurg, animalitatea con§tiintei 
noastre morale §i etice (nu vom supune incon§tientul con- 
§tientului). Dimpotriva, trebuie sa renuntam la acest 
ideal eroic incarnat de siegfriezi §i de christo§i §i sa 


^ C.G. Jung, “Ma vie - Souvenirs, reves et pensees”, 
Gallimard, p.209-10. 
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mcercam sa integrum animalul, raul moral §i cel 
metafizic, m a§a fel mcit binele sa nu mai fie bine §1 
nici raul-rau; adica, sa obtinem o fuziune de elemente 
antinomice la modul evocat de filozofia taoista a cuplului 
yin-yang. §i in acest sens, Siegfried, personificarea trufiei 
ratiunii dominante, care vrea sa impuna lumii animalice 
ordinea §i disciplina sa puritana, trebuie sa piara . 

Lamuri, elucidari 

Primul men “vis mare” era ilustrarea acelea§i cute- 
zante imperioase in contextul lumii noastre modeme, 
inspirate lui Jung de visul sau cu sacrificarea lui 
Siegfried. Poate ca visul meu era chiar mai clar. El putea 
fi tradus astfel: daca vrei sa realizezi individuatia (pleni- 
tudinea, Totalitatea psihica), daca vrei sa realizezi Sinele 

o 

(lit. sa fii m Sine , a§a cum e§ti m Dumnezeu, m Tao, m 
Nirvana etc.), atunci trebuie sa-1 “ucizi” pe Maestru. Ma- 
estrul este una din ipostazele eroului care U mfruntd pe 
Monstru, una din fatadele lui Siegfried. In contextul vi- 
sului meu el personified supraeul nostru cultural cre§tin 
orientat spre asceza §i cultivarea atenta a virtutilor etico- 


^Ma tem ca “sacrificarea” lui Siegfried va sugera cititorului o re- 
van§a primejdioasa a animalitatii fara limite. Observatiile mele nu 
pot fi interpretate in aceasta viziune. In realitate, nu avem de-a face 
cu o bestialitate revan^arda, ci cu o degajare a tensiunilor psihice 
care se nasc din confruntarea con§tient-incon§tient. O deta^are senina 
care ia locul crisparii psiho-somatice atit de familiara omului mo¬ 
dern. 

*Toate aceste idei sint sugerate de simbolismul mandalei din visul 
meu (vezi §i nota 2). 
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morale^. 


De la Jung la Freud §i viceversa 

De la Jung la Freud §i de la Freud la Jung, timp de 17 ani 
am pendulat mereu mtre ace§ti doi poll esentiali ai cercetarii 
admcuiilor psihicului nostru. Niciodata nu am putut sa ma 
despiind total de Jung §1 sa ma declar un partizan al lui 
Freud §i viceversa. Pentru ca Jung a vorbit pentru prima 
oara, m termenii psihologiei experimentale, despre Sine, 
despre individuatie, despre unirea contrariilor §1 integrarea 
(plenitudinea) psihica. El a creat astfel puntea de legatura 
dintre psihologie §i doctrina mmtuirii, dovedind prin martu- 
rii clinice cum se deseneaza, m psihicul abisal, procesul rea- 
lizarii de sine. 

Freud ne-a aratat ce anume trebuie sa integram. 
Pulsiunile sexuale §i agresive, elementele vitale ale vietii, 
care au fost intens refulate (§1 sublimate) in civilizatia noas- 
tra. El a desciis pentm prima oara structura aparatului psihic, 
a adus probe irefutabile in sprijinul tezei existentei incon§ti- 
entului psihic §i ne-a invitat sa exploram acest univers neli- 
ni§titor. 

Ea drept vorbind, o psihanaliza completa nu se poate h- 
mita la con§tientizarea incon§tientului freudian §i nici nu se 
poate cantona numai in oiizonturile teoretice, ce-i drept fas- 


®ln realitate, supraeul nostru nu este structural in intregime 
dupa eul sau biblic. O multime de elemente “pagine” sint deja 
prezente in structura sa. Global insa, etica de orientare cre^tina - 
iata o expresie mult mai fericita - opune vietii instinctive rezis- 
tente de cele mai multe ori absurde. Supraestimarea §i valorizarea 
mistica a saraciei in cre^tinismul ortodox este un exemplu de 
exagerare morbida a superioritatii culturii in detrimentul naturii. 
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cinante, ale opticii jungiene. Contrariile - aparente - se ating, 
se contopesc §i concura la realizarea Totalitatii chiar §1 m 
tarimul metodologiei autocunoa§tem. 

N.B. Regret ca nu pot extinde aici studiul materia- 
lelor mele, care tintesc spre procesul de individuatie, 
m maniera familiara lui Jung: amplificarea §i analiza 
comparata apelmd la izvoarele mitologice §1 religioase, 
la alchimie etc. Un element a§ mai lamuri totu§i: 
ipostaza de vehicul a Sinelui din primul men vis evo- 
ca o conceptie mistica ce s-ar putea rezuma astfel: 
realizarea Sinelui (adica unificarea contrariilor con§ti- 
ent-incon§tient, integrarea “raului”, reevaluarea §i asi- 
milarea vietii instinctive etc.) este calea (vehiculul, in 
sens de disciplina care “conduce” undeva) “inaltarii la 
ceruri”, ceea ce este identic cu “Viata ve§nica”. 

Cititorul a inteles, probabil, urmarind analiza sumara a 
primului meu vis, de ce i s-a rezervat locul sacru, Cen¬ 
tral, odiosului criminal - adica “raului”, in sensul amintit 
mai sus. El, “raul”, instinctul la Jung, este acea June tie 
inferioara care aduce cu sine Totalitatea. 
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lAmuriri preliminare 


Cu putine luni mainte de a muri, Jung a avut urmatorul 
vis: era a§ezat la biroul sau §i vorbea unei multimi de 
oameni despre opera sa. Se pare ca publicul il intelegea in 
ciuda faptului ca opera sa se adreseaza mai ales specia- 
li§tilor. 

Acest vis a fost punctul de plecare al cartii, ultima sa 
carte: “Eseu de investigare a incon§tientului”, in care el 
face efortul de a explica pe intelesul tuturor conceptiile 
sale psihologice. 

Am extras din aceasta ultima lucrare citeva texte care 
se ocupa in mod special de analiza viselor §i am botezat 
aceste fragmente “Analiza viselor”, titlul cartii de fata. 

Nu m-am limitat la simpla traducere a acestor mateii- 
ale. In paralel, am oferit §i o serie de note explicative, de 
sinteze §i aprecieri critice de pe pozitiile freudiene. 

Adeseori, critica de pe pozitia freudiana este destul 
de dura, de nemiloasa, creind senzatia ca personal ma 
situez de partea lui Ereud in problema controversata a 
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analizei viselor. Nimic mai fals. Abordarea freudiana 
nu vine decit sa fixeze cadrul gindirii psihanalitice 
care, dupa cum se §tie, nu a debutat cu Jung, ci cu 
Freud. Acest cadru, care nu neglijeaza teoria nevroze- 
lor\ topica freudiana, problema refularii, a refulatului, 
transferul etc., ofera cititorului o viziune mai ampla asu- 
pra fenomenelor descrise §i interpretate de psihologia 
abisala. 

Nu trebuie sa ignoram urmatorul fapt: de cele mai 
multe ori in expunerile sale Jung s-a fortat sa elimine 
vocabularul §i problematica freudiana a psihanalizei, in- 
locuind, unde s-a putut, notiunile freudiene cu propriile 
sale expresii. “Umbra”, de pilda - care desemneaza la 
Jung tendintele pe care acesta le neglijeaza, le ignora sau 
le refuleaza - acopera de fapt notiunea de “refulat”, la 
Freud. Jung a incercat sa ocoleasca tot ce a stabilit Freud 
in teoria §i practica psihanalitica, atunci cind nu a sustinut 
ca propriile sale descoperiri merg mai departe de viziunea 
lui Freud (de altfel, Jung §i-a botezat propria sa psihana- 
liza psihologie analitica, pentru a o deosebi de psihanali- 
za freudiana). 

Adeseori in comentariile mele am adus exemplificari 
de vise interpretate partial^, dar care au meritul de a oii- 
enta privirea cititorului §i spre o alta maniera de abordare 


*Foarte des in comentariile mele am pomenit cuvintul “paci- 
ent” tocmai pentru a sugera cititorului ca psihanaliza autentica nu 
se poate lipsi de functia sa terapeutica, in sensul freudian al ter- 
menului. 

^In realitate, nici un vis nu poate fi interpretat pina la capat. Intot- 
deauna ramine ceva necunoscut care ne face sa intrezarim indetermi- 
nabilul. 
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a visului, care nu evita chestiunile delicate ale vietii se- 
-2 

xuale . Jung a izolat sexualitatea §1 dificultatile ei 
multumindu-se sa vorbeasca, la modul cel mai general, 
despre instincte. Dupa parerea mea, aceasta atitudine 
produce un mare prejudiciu deoarece atenueaza impactul 
ideilor legate de viata sexuala (§1 mai ales de refularea 
sexualitatii) asupra mentalitatii obi§nuite"^. Daca este 
adevarat ca nu trebuie insistat pe problemele sexuale 
m mod exagerat, nu trebuie neglijat nici faptul ca minima- 
lizarea acestor probleme nu aduce nici ea nimic bun. 

Trebuie sa martuiisim ca daca mtelegem conceptia glo- 
bala a lui Jung despre Totalitatea psihica, despre omul uni- 
ficat, despre realizarea Sinelui, este tocmai pentru ca am 
asimilat m prealabil problemele lidicate de psihanaliza lui 
Freud, m special cele aflate m directa atingere cu viata noas- 
tra sexuala. 

In domeniul teoriei arhetipuiilor incon§tientului colectiv 
gasim deopotriva exagerari inadmisibile. 

In ultimul capital tradus §1 comentat de mine intilnim mai 
multe afirmatii hazardate m legatura cu o seiie de vise a§a- 


^Regret, desigur, ca dorind sa patrund mai adinc in miezul viselor 
interpretate a trebuit sa renunt uneori la pudoare §i sa spun lucmrilor 
pe nume. Sper ca cititorii sa inteleaga aceasta abatere intentionata de 
la normele limbajului decent. 

"'Atenuarea acestui impact explica de ce o terapie analitica de ori- 
entare exclusiv jungiana nu produce modificari notabile in viata celui 
analizat. Daca ii vorbim cuiva despre instinct, despre nevoia de a 
integra instinctul in viata con^tienta, dar nu punem degetul pe 
rana ca sa aratam in detaliu ce anume trebuie integrat, 
raminem la nivelul conferintelor teoretice de psihanaliza. 
Adica intelegem multe dar nu putem modifica nimic. 
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zis arhetipale apartinmd unei fetite de citiva ani§ori. Obser- 
vatiile lui Jung smt deplasate pentru ca ignora, voit sau nu, 
ceea ce li sare m ochi unui analist impartial: aceste vise tra- 
teaza, cu ajutoml unor materiale simbolice (cu imaginile pe 
care le gasim din abundenta in fabulele §i basmele copilari- 
ei), interese pulsionale care nu au nimic in comun cu filozo- 
fia, cu mistica sau cu viata spirituals. 

Jung ignora acest aspect §i sc desfa§oara pe pagini in- 
tregi incercind sa ne convinga ca visele fetitei au un ca- 
racter initiatic §i ca nu sint cu nimic mai prejos decit sce- 
nariile mitico-initiatice ale religiilor antice, decit miturile 
cre§tine sau koan-urile Zen etc. El vrea sa dovedeasca 
astfel ca viata noastra spirituals este o rSbufnire interioarS 
a incon§tientului arhetipal, un act natural de care de care 
luSm cuno§tintS prin visele §i viziunile noastre. 

Desigur cS aceastS idee na§te o serie intreagS de 
complicatii, mai ales pentru cS nu vedem clar ce ar 
trebui sS intelegem prin spiritualitate. 

DacS identificSm “viata spirituals” cu activitatea unui 
instinct specific, o pulsiune transcendentalS, ceva ce ur- 
mSre§te unificarea personalitStii scindate a individului, 
atunci ne aflSm pe terenul psihanalizei, care poate admite 
existenta unei functii psihice totalizante^ §i unei fenome- 
nologii aferente. 

DacS “viata spirituals” define§te fenomene de alt or- 
din, adicS ceea ce Biserica oficialS ne cere sS credem, 
atunci viziunile jungiene nu mai au nici o relevantS! Este 
absolut necesar sS ISmurim lucrurile in aceastS privintS. 

Eu cred cS Jung a oscilat mereu intre o viziune psihicS 
a spiritualitStii §i una teologicS. De aici §i sentimentul 


^ Vezi notele 8 §i 9, cap. V. 
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pregnant al oricui cite§te opera lui Jung ca, la urma ur- 
mei, gmdirea autorului ramme oarecum nelamurita. 

NOTA: 

Notele mele nu an ata§ata nici o extensie. Exista msa 
citeva note care provin de la autor (C. G. Jung) pe care 
le-am subliniat cu extensia “N.A.”. 
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ANALIZA VISELOR 

I. Importanta viselor 


Omul utilizeaza cuvmtul vorbit sau scris pentru a 
transmite altuia ce are pe limba. Limbajul sau este plin de 
simboluri, dar el folose§te §1 semne sau imagini care nu 
smt descriptive, precum abrevierile, succesiunile de initi- 
ale ca de pilda O.N.U., U.N.I.C.E.F., U.N.E.S.C.O. Mai 
exista §i marcile cunoscute ca §i numele de medicamente. 
Am mai putea adauga decoratiile §i insignele. De§i toate 
acestea nu au semnificatie prin ele insele, au capatat to- 
tu§i una (in ochii no§tri), prin folosirea lor generalizata 
sau pentru ca le-am atribuit noi una in mod deliberat. 
Totu§i acestea nu sint simboluri, ci semne care conduc 
numai la obiectele carora le sint asociate. 

Ceea ce numim simbol este un termen, un nume sau o 
imagine care, chiar §i atunci cind ne sint familiare in viata 
cotidiana, poseda totu§i implicatii care se adauga la sem- 
nificatia lor conventionala §i evidenta. Simbolul implica 
ceva vag, necunoscut sau ascuns pentru noi. 

Multe monumente cretane, de pilda, contin desenul 
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unei tesle duble. Obiectul ne este cunoscut, dar noi igno- 
ram implicatiile sale simbolice. Sa luam un alt exemplu, 
cazul acelui Indian care, dupa o calatorie m Anglia, se 
reintoarce acasa §1 poveste§te amicilor sal ca englezii 
adora animalele pentru ca a vazut vulturi, lei §i boi m 
vechile biserici. Nici el nu §i-a dat seama, ca §1 multi 
cre§tini, ca aceste animale smt simbolurile evangheli§ti- 
lor, simboluri derivate dintr-o viziune a lui Ezechiel, care 
are ea msa§i o analogic cu zeul egiptean al soarelui. 
Horns cu cel patm fii ai sal. Pc de alta parte, exista o su- 
ma de obiecte cunoscute pretutindeni, ca de pilda roata §1 
crucea, obiecte care an totu§i o functie simbolica in anu- 
mite conditii. Pe buna dreptate natura exacta a ceea ce 
simbolizeaza ele ramine totu§i obiectul speculatiilor §i 
controverselor. 

A§adar, un cuvint sau o imagine sint simbolice atunci 
cind implica ceva in plus fata de sensul lor evident §i 
imediat. Acest cuvint sau aceasta imagine au un aspect 
“incon§tient” mai vast, care nu s-a definit niciodata cu 
precizie §i nici nu s-a explicat pina la capat. Nimeni, de 
altfel, n-ar putea spera s-o faca. Atunci cind mintea intre- 
prinde explorarea unui simbol, ea intilne§te idei care se 
situeaza dincolo de ceea ce poate sesiza ratiunea noastra. 
Imaginea rotii poate sa ne sugereze, de pilda, conceptul 
unui soare “divin”, dar in acest punct ratiunea noastra 
este obligata sa se declare incompetenta, caci omul este 
incapabil sa defineasca o fiinta “divina”. Cind, in 1i mi tele 
inteligentei noastre, calificam un lucru drept “divin”, nu 
avem aici decit un cuvint care se poate fonda pe o cre- 
dinta, dar niciodata pe un dat concret. 

Deoarece o multime de lucruri se situeaza dincolo de 
limitele intelegerii umane, utilizam constant termeni sim- 
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bolici pentru a reprezenta concepte pe care nu putem nici 
sa le definim, nici sa le intelegem complet. Acesta este §i 
unul din motivele pentru care religiile utilizeaza un lim- 
baj simbolic §i se exprima prin imagini. Dar aceasta utili- 
zare con§tienta a simbolurilor nu este decit un aspect al 
unui fapt psihologic de o mare importanta: omul creaza 
simboluri in chip incon§tient §i spontan. 

Acest fenomen nu este u§or de sesizat. Totu§i trebuie 
sa-1 intelegem daca vrem sa §tim mai mult in privinta 
modului de functionare a mintii noastre. Omul, dupa cum 
ne putem da seama indata ce reflectam, nu percepe nicio- 
data totul. El poate vedea, auzi, atinge, gusta. Dar infor- 
matiile care ii sint astfel transmise prin vaz, auz, simtul 
tactil, gustativ, depind de numarul, calitatea §i de calitatea 
simturilor sale. Simturile omului ii limiteaza perceptia 
sa despre lumea care-1 inconjoara. Utilizind instru- 
mente §tiintifice, el poate, intr-o anumita masura, sa le 
atenueze deficienta. De pilda, el poate sa-§i extinda 
aria vizuala sau finetea auzului folosind un binoclu §i, 
respectiv, un amplificator electronic. Dar chiar §i apa- 
ratul cel mai perfectionat nu poate face mai mult decit 
sa-i apropie obiectele indepartate §i sa faca audibile su- 
netele slabe. Indiferent de instrumentul folosit omul va 
ajunge mai devreme sau mai tirziu la limita certitudinii 
pe care cunoa§terea §tiintifica nu o poate depa§i. 

In plus, perceptia realitatii comporta la noi aspecte in- 
con§tiente. Mai intii, chiar §i atunci cind simturile noastre 
reactioneaza la fenomene reale, la senzatii vizuale sau 
auditive, ele au fost transpuse din domeniul realitatii in 
cel al mintii. lar in mintea noastra ele devin realitati psi- 
hice a caror ultima natura nu este cognoscibila (caci psi- 
hicul nu poate fi cunoscut de catre propria sa substanta). 
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lata de ce exista m fiecare experienta un numar indefinit 
de factori necunoscuti, fara a mai vorbi de faptul ca fieca¬ 
re realitate concreta ramine intotdeauna necunoscuta in 
anumite privinte, caci noi nu cunoa§tem natura ultima a 
materiei. 

Acestor aspecte incon§tiente ale perceptiilor noastre 
con§tiente trebuie sa le adaugam evenimentele de care nu 
am luat cuno§tinta in chip con§tient. Ele an ramas, cum- 
va, sub pragul con§tient. Ele s-au produs, dar noi le-am 
inregistrat subliminal, fara §tirea noastra. Putem lua cu- 
no§tinta de aceste evenimente intr-un moment de intuitie 
sau printr-un proces de reflectare profunda, care ne ajuta 
sa ne dam seama post festum ca ele trebuie sa se fi pro¬ 
dus. §i de§i, initial, nu am apreciat importanta lor emoti- 
onala §i vitala, ele ti§nesc mai tirziu din incon§tientul 
nostru, ca o gindire de mina a dona. 

Aceasta gindire se poate manifesta de pilda sub forma 
unui vis. Este ceea ce se produce de obicei: aspectul in- 
con§tient al evenimentelor ne este revelat prin vis, unde 
se manifesta nu printr-o gindire rationala, ci printr-o ima¬ 
gine simbolica. Din punct de vedere istoric studiul viselor 
este cel dintii care a oferit psihologilor posibilitatea de a 
intreprinde o explorare a aspectelor incon§tiente ale eve¬ 
nimentelor psihice con§tiente. 

Acestea sint observatiile care au condus psihologii 
la presupunerea existentei unui psihic incon§tient, cu 
toate ca multi filozofi §i savanti au refuzat sa creada in 
a§a ceva. Ei obiectau, naivi, ca asemenea presupuneri 
ar implica existenta a doua obiecte sau - pentru a ex- 
prima lucrurile intr-un limbaj obi§nuit - a doua perso- 
nalitati prezente in acela§i individ. Ori este tocmai ce 
implica aceste presupuneri. Nu e nici o nenorocire 
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pentru omul modern ca multe persoane sufera astazi 
de aceasta dualitate caci, m principiu, nu este vorba de 
un simptom patologic. Aceasta dualitate este un fapt 
normal pe care il putem observa pretutindeni, m toate 
epocile. Nevrozatul a carui mma dreapta nu §tie ce 
face mma stmga nu este un caz unic. Faptul ca nu ob- 
servam aceasta dualitate este efectul unei incon§tiente 
care se constituie in mo§tenirea comuna a omenirii. 

In fond, omul a devenit con§tient treptat, pas cu pas, 
in cursul unui proces care s-a prelungit de-a lungul a 
numeroase secole, inainte de a ajunge la stadiul de 
civilizatie (al carui inceput s-a stabilit arbitrar odata cu 
inventarea scrierii, in urma cu circa 4000 de ani 
i.d.C.). §1 aceasta evolutie este departe de a se fi in- 
cheiat caci regiuni vaste ale mintii omene§ti sint inca 
invaluite in intuneric. Ceea ce noi numim psyche nu 
poate fi identificat in nici un caz cu con§tiinta noastra 
§i cu continutul ei. 

Cel care neaga existenta incon§tientului presupune 
de fapt ca astazi noi cunoa§tem complet psihicul. lar 
aceasta presupunere este de o falsitate la fel de evi- 
denta ca §i presupunerea ca am cunoa§te astazi tot ce 
este de cunoscut in privinta universului fizic. 

Psihicul nostru face parte din natura, iar enigma sa 
este la fel de nemarginita. Rezulta ca noi nu putem 
defini nici psihicul §i nici natura. Putem numai sa 
afirmam convingerea ca ele exista §i sa le descriem, in 
masura posibilului, modul de functionare. Prin urmare, 
in afara observatiilor acumulate in cursul cercetarilor 
medicale exista argumente logice, cu greutate, care ne 
incita sa respingem afirmatii ca “incon§tientul nu 
exista”. Asemenea afirmatii nu fac decit sa exprime un 
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vechi misoneism, adica teama de ceea ce este nou §i 
necunoscut. 

Exista ratiuni istorice care explica rezistenta pe care o 
opunem la ideea unei parti necunoscute a psihicului. Mintea 
con§tienta este o achizitie foarte recenta a naturii, §i ea se 
afla inca in stadiu experimental. Ea este fragila, amenintata 
de pericole specifice §i u§or de vatamat. Dupa cum remarca 
antropologii, una din tulburarile mentale cele mai frecvente 
la primitivi este “pierderea sufletului”, adica o sciziune sau 
mai degraba o disociere a con§tiintei. 

Ea popoarele a caror con§tiinta nu a atins inca gradul de 
dezvoltare al con§tiintei noastre, “sufletul” (sau psihicul) nu 
este resimtit ca o unitate. Multi primitivi cred ca omul pose- 
da, in afara de sufletul sau propriu, un bush soul sau suflet 
animal §i ca acest suflet animal se incameaza intr-un animal 
salbatic sau intr-un arbore care capata atunci un soi de iden- 
titate psihica cu individul uman\ Este ceea ce eminentul 
etnolog francez Eevy-Bruhl a numit participare mistica . 
Mai tirziu, sub presiunea criticilor care s-au opus teoriei sale, 
el a retractat cele avansate anterior, dar eu cred ca adversarii 
sai gre§eau. Este un fenomen arhicunoscut in psihologie 

'Primitivul resimte anumite componente ale sufletului sau ca 
participind la o alta ordin, non-umana, de manifestare: animala §i vegeta- 
la. Totodata eul sau poate sa cada prada unor emotii incon^tiente - in 
ambele cazuri disocierea psihica este de necontestat §i mai ales un fapt 
natural. 

^Participarea mistica se intemeiaza pe credinta in corespondentele 
dintre lume umana §i cea naturala. In virtutea legii corespondentelor omul 
poate actiona asupra naturii imitind sau simulind anumite fenomene pe 
care dore^te sa le provoace. 

La fel, prin identificare el poate imprumuta eficacitatea simbolica sau 
reala a obiectelor §i fiintelor din lumea inconjuratoare. El imparta§e§te 
astfel virtutile lor sau “participa” la excelenta lor. 
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posibilitatea individului de a se identifica incon§tient cu o 
alta persoana sau cu un obiect . 

Aceasta identitate poate capata formele cele mai diverse 
la primitivi. Daca sufletul animal este identificat cu un ani¬ 
mal real, animalul respectiv este considerat un soi de frate al 
omului. De pilda, un om care ar avea drept frate un crocodil 
ar putea sa inoate fara grija intr-un liu infestat cu aceste ani¬ 
mate. Daca sufletul animal este asociat cu un copac, atunci 
oiice rau facut copacului respectiv se rasfringe automat §i 
asupra omului, in virtutea unei legaturi mistice intime intre 
om §i copac. 

Unele triburi cred ca omul are o pluralitate de suflete. 
Aceasta credinta expiima sentimentul pe care il au piimitivii 
ca fiecare om este constituit din mai multe unitati distincte, 
de§i inlantuite. Aceasta semnifica faptul ca sufletul indivi¬ 
dului este departe de a fi definitiv unificat. Dimpotiiva, el se 
poate fragmenta in once clipa sub §ocul emotiilor ne- 
controlate*^. 

Aceste fapte cu care ne-au familiarizat studiile antropolo- 


^In visele, fanteziile §i obsesiile omului modem apar adeseori 
identificari cu animale, forme vegetale, fenomene ale naturii §i chiar 
cu obiecte anorganice. Un pacient al psihanalizei traia obsesia vie ca 
dupa moartea sa se va transforma in piatra. Alt pacient viseaza ca 
este un taur care se lupta in arena cu un matador, iar altul ca este un 
paianjen uria§ care prinde in pinza sa o multime de victime omene^ti. 
Cineva a visat la un moment dat ca este un virtej de vint. 

■^Este vorba de emotiile stimulate de evenimentele lumii exte- 
rioare. Omul primitiv, ca §i omul modern de altfel, se teme de 
intimplarile neprevazute din viata sa care i-ar putea induce emotii 
puternice, imposibil de controlat. De aceea el cauta sa le 
preintimpine prin diferite mijloace: respectarea riguroasa a tradi- 
tiei in viata de zi-cu-zi, consultarea §i interpretarea diferitelor 
semne divinatorii etc. 
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gilor nu smt chiar atit de straine civilizatiei noastre mai 
avansate. Putem fi §i noi cuprin§i de disocieri psihice Putem 
deveni prada dispozitiilor emotionale §i putem fi profund 
afectati de ele; putem deveni irationali, incapabili sa ne 
amintim lucruri importante, care ne privesc pe noi §i pe cei- 
lalti, in a§a fel incit sa ne intrebam “ce m-o fi apucat?”. Pre- 
tindem ca sintem capabili sa “ne controlam”, dar controlul 
de sine este o calitate remarcabila prin raritatea ei. Avem 
doar iluzia ca ne controlam. Un prieten ar putea spune des- 
pre noi lucruri de care noi nu sintem con§tienti. 

Nu incape indoiala ca pina §i in ceea ce numim un inalt 
nivel de civilizatie con§tiinta umana nu a atins inca un grad 
satisfacator de continuitate. Ea este inca vulnerabila §i sus- 
ceptibila de a se fragmenta. 

Aceasta facultate pe care o avem de a izola o parte din 
psihicul nostm este, de fapt, o caracteristica de mare valoare. 
Ea ne permite sa ne concentram atentia pe un singur lucru §i 
sa excludem tot ceea ce ne solicita din alte parti. Dar exista o 
diferenta radicals intre decizia pe care o luam la un moment 
dat de a da la o parte §i de a supiima momentan o parte din 
psihicul nostru o stare in care fenomenul se produce 
spontan, fara §tirea §i consimtamintul nostm, ba chiar impo- 
triva vointei noastre. Primul proces este o cucerire a fiintei 
civilizate - al doilea corespunde la ceea ce primitivii numesc 
pierderea sufletului §i, mai aproape de noi, el poate fi cauza 
patologica a unei nevroze. 

Astfel, unitatea con§tiintei ramine ceva precar chiar §i 
in zilele noastre. Ea se poate fragmenta foarte u§or. Pe de 
alta parte, facultatea noastra de a ne domina emotiile - 
care ni s-ar putea parea dezirabila dintr-un anumit punct 
de vedere - nu mai este o calitate, deoarece ea rape§te 
varietatea, culoarea, caldura §i §armul relatiilor umane. 
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In acest context este necesar sa examinam importanta 
viselor, a acestor fantezii imateriale, insesizabile, m§ela- 
toare, vagi, nesigure, produse de incon§tientul nostru. 
Pentru a face sa se inteleaga mai bine punctul men de 
vedere a§ vrea sa povestesc cum s-a constituit el treptat in 
decursul anilor §i cum am fost determinat sa concluzio- 
nez ca visele sint cimpul de explorare cel mai accesibil §i 
cel mai frecvent pentru individul care vrea sa studieze 
facultatea de simbolizare a omului. 

Sigmund Freud este primul care a incercat sa explo- 
reze empiric fundalul incon§tient al mintii con§tiente. 
El a pornit de la ipoteza ca visele nu sint produsul 
intimplarii, ca ele au legatura cu gindurile §i cu pro- 
blemele noastre con§tiente. 

O asemenea ipoteza nu avea nimic arbitrar. Ea se 
baza pe concluzia, la care ajunsesera neurologi emi¬ 
nent! (de exemplu Pierre Janet), ca simptomele nevro- 
tice sint legate de o experienta con§tienta. Ba mai 
mult, ca aceste simptome ar fi manifestarea zonelor 
disociate ale mintii noastre, care ar putea deveni con- 
§tiente in anumite imprejurari. 

Ea sfir§itul secolului trecut, Ereud §i Josef Breuer 
au constatat ca simptomele nevrotice, isteria, anumite 
tulburari psihice, comportamentele anormale au in 
realitate un sens simbolic. Ele sint, ca §i visele, un 
mod de expresie a mintii noastre incon§tiente. 

De pilda, un pacient confruntat cu o situatie intole- 
rabila poate fi cuprins de spasme ori de cite ori incear- 
ca sa inghita: el “nu poate inghiti situatia.” In alte con- 
ditii asemanatoare un alt subiect va avea un atac de 
astm: “atmosfera” caminului sau i se pare irespirabila. 
Un al treilea sufera de o paralizie a picioarelor: el nu 


28 



poate sa mearga, altfel spus, nu poate continua sa traiasca 
astfel. Un al patrulea, care vomita tot ceea ce maninca, nu 
poate “digera” vreun fapt degradabil. A§ putea cita 
multe exemple de acest gen. 

Dar aceste reactii fizice nu smt decit una din formele 
prin care se manifesta problemele care ne tulbura incon- 
§tient. Aceste probleme se exprima §i mai frecvent prin 
vise. 

Orice psiholog care a ascultat oamenii ce ii descriu vi- 
sele lor §tie ca simbolurile care apar in vise sint mult mai 
variate decit simptomele fizice ale nevrozei. Ele se pre- 
zinta sub forma fantasmelor complexe, pitore§ti. Dar da- 
ca analistul, confruntat cu acest univers oniric, utilizeaza 
tehnica “asociatiilor libere”, creata de Freud, el realizeaza 
ca visele pot fi reduse, in final, la anumite scheme fun- 
damentale. Aceasta tehnica a jucat un rol important in 
dezvoltarea psihanalizei, caci ea 1-a pus pe Freud in ma- 
sura de a lua visele ca punct de plecare pentru investiga- 
rea problemei incon§tiente de care sufereau pacientii sai. 

Freud a facut aceasta remarca simpla dar penetranta ca 
daca incurajam visatorul sa-§i comenteze imaginile viselor 
sale §i sa exprime gindurile sugerate de ele, el se va trada §i 
va revela fiindalul incon§tient al tulburarilor de care se 
plinge, fie prin ceea ce zice, fie prin ceea ce omite sa zica. Fa 
prima vedere, ideile pe care le exprima visatorul ii pot parea 
ilogice, straine; cuiind, insa, devine relativ u§or de descope- 
rit ce incearca el sa evite, adica gindirea sau experienta 
dezagreabila pe care vrea sa o supiime. Indiferent de §iretli- 
cul folosit pentru a o disimula, fiecare din cuvintele pe care 
le utilizeaza tintesc drept in inima situatiei. 

Psihanalistul vede atit de des celalalt aspect al lu- 
crurilor incit este rar departe de adevar atunci cind 
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interpreteaza acest amestec de eschivari §i aluzii drept 
indicele unei con§tiinte mcarcate^. lar ceea ce el sflr§e§te 
prin a descoperi li confirma a§teptarile. 

Pma aid nu-i putem obiecta nimic lui Freud §i teoriei re- 
fularii §i satisfacerii imaginare a dorintelor ca origine apa- 
renta a simbolurilor care apar in vise. Freud a acordat 
o importanta particulars viselor ca punct de plecare 
pentru tehnica “asociatiilor libere”. Dar, la un mo¬ 
ment dat, am inceput sa cred ca aceasta maniera de a 
utiliza bogatiile de fantasme produse de incon§tientul 
nostru in timpul somnului era totodata in§elatoare §i insu- 
ficienta. Indoielile mele au aparut cu adevarat atunci cind 
unul din colegii mei mi-a povestit despre o experienta 
care o avusese in cursul unui voiaj cu trenul in Rusia. 
De§i nu cuno§tea rusa §i era incapabil sa descifreze ca- 
racterele alfabetului chirilic, el a sesizat faptul ca cuvin- 
tele straine pe care le vedea pe panouri §i afi§e i-au pro- 
dus o stare de reverie in care le atribuia tot felul de sen- 
suri posibile. 

O idee sugera o alta, incit, in aceasta stare de detenta in 
care se alia, el intelese ca aceasta “asociatie libera” trezise in 
sine multe amintiii de odinioara. Printre ele descoperi cu 
neplacere subiecte dezagreabile, ingropate de mult in memo- 
lia sa, lucruri pe care dorise sa le uite §i pe care mintea sa le 
uitase intr-adevar. El izbutise sa descopere ceea ce psihologii 
numesc “complexe”, adica experiente emotionale refulate. 


^In realitate, nu con^tiinta este incarcata, ci incon^tientul. Eschi- 
varile pacientului nu sint incercari premeditate de a disimula in fata 
medicului o gindire perversa. Aceste eschivari sint expresia rezis- 
tentelor care se opun, in chip incon^tient, gindurilor incompatibile cu 
atitudinea morala a pacientului. 
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susceptibile de a provoca tulburari permanente m viata 
noastra psihica sau chiar simptomele unei nevroze. 

Aceasta mtimplare mi-a revelat faptul ca nu este necesar 
sa utilizezi visul ca punct de plecare pentru o asociere libera 
cmd vrei sa descoperi complexele unui pacient. Mi-am dat 
seama ca putem atinge centrul prin once punct al circumfe- 
lintei. Am putea pomi de la alfabetul chirilic, de la o medi- 
tatie pe un glob de cristal, de la un rozariu pentru mgaciune, 
un tablou abstract sau chiar de la o conversatie mtimplatoare 
apropo de un eveniment banal: visul, m aceasta piivinta, nu 
are o utilitate mai mare sau mai mica m comparatie cu oiice 
alt punct de plecare. §1 totu§i visele au o importanta care le 
este propiie, chiar daca smt adeseoii suscitate de o bulversa- 
re afectiva m care smt implicate §1 complexele obi§nuite ale 
individului. (Complexele obi§nuite ale individului smt 
punctele sensibile ale psihicului care reactioneaza cel mai 
rapid la o stimulare, la o perturbare exogena.) A§adar, am 
putea sa reducem oricare vis la gmdurile secrete care il bul- 
verseaza pe Individ daca folosim asociatia libera. 

Dar tocmai in aceasta privinta am inteles ca, daca am 
avut dreptate pina acum, a§ putea afirma pe drept cuvint 
ca visele au o functie proprie, mai importanta. Adeseori 
visele au o structura bine definita, cu un sens vizibil, 
§i exprima idei §i intentii subiacente precise, de§i in 
general acestea din urma nu sint imediat inteligibile. Prin 
urmare, am inceput sa ma intreb daca nu cumva ar fi mai 
oportun sa acord mai multa atentie formei §i continutului 
visului, in loc de a ma lasa antrenat de asocierea “libera” 
§i de inlantuirea de idei care conduc la complexele pe 
care le-a§ putea atinge la fel de simplu prin alte mijloace. 

Aceasta idee noua a marcat o tumanta in evolutia psi- 
hologiei mele. Pornind din acest moment am incetat 
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treptat sa mai urmaresc asociatiile care se mdepartau prea 
mult de textul visului. Am decis sa ma concentrez mai 
degraba asupra asociatiilor care se raporteaza direct la 
visul propriu-zis, convins ca aceasta exprima ceva speci¬ 
fic pe care incon§tientul incearca sa ni-1 comunice. 

Aceasta schimbare de atitudine cu privire la vise a an- 
trenat §i o schimbare de metoda. Noua mea tehnica tre- 
buia sa tina cont de toate aspectele mai vaste §i mai vari¬ 
ate ale visului. O poveste povestita de mintea noastra 
con§tienta are un inceput, o dezvoltare §i o concluzie. Tot 
astfel se intimpla §i cu visul. Difera dimensiunile sale in 
timp §i spatiu. Pentru a intelege visul trebuie sa-i exami- 
nez fiecare aspect, a§a cum ai face-o cu un obiect necu- 
noscut pe care il tot rasuce§ti in mina pina ce fiecare de- 
taliu al formei sale iti va fi devenit familiar. 

Probabil ca este suficient ce am spus pina acum pentru 
a face sa se inteleaga cum am fost condus sa ma opun din 
ce in ce mai mult la asocierea “libera”, a§a cum a fost 
utilizata ea mai intii de Freud. Intentionam sa urmaresc 
indeaproape visul insu§i §i sa exclud toate ideile §i asoci¬ 
atiile suplimentare pe care le-ar fi putut evoca. Fara in- 
doiala ele puteau sa ma conduca la descoperirea comple- 
xelor care ii provoaca unui pacient tulburari nevrotice, 
dar eu aveam in minte un scop mult mai vast. 

Exists multe alte mijloace care permit identificarea 
acestor complexe: psihologul, de pilda, poate obtine toate 
cheile care ii sint necesare utilizind testele de asociere 
verbals (ceiindu-i pacientului sS asocieze la un numSr de 
cuvinte §i sS-i studieze reactiile). Dar dacS vrem sS cu- 
noa§tem §i sS intelegem organizarea psihicS a personali- 
tStii totale a unui individ, este esential sS ne dSm seama 
cS visele au un rol mult mai important de jucat. 
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Aproape toata lumea §tie astazi, de pilda, ca actul se¬ 
xual poate fi simbolizat (sau, daca vrem, reprezentat sub 
o forma alegorica) printr-un mare numar de imagini dife- 
rite. Fiecare din aceste imagini poate, printr-un proces de 
asociere, sa ne conduca la ideea de raporturi sexuale, §i la 
complexele specifice care influenteaza comportamentul 
sexual al unui individ. Dar putem la fel de bine sa punem 
in lumina asemenea complexe grade unei reverii apropo 
de un alfabet rus indescifrabil. Prin urmare, am fost de- 
terminat sa presupun ca visul poate contine un mesaj de 
alta natura decit simbolul sexual (§i aceasta din motive 
bine definite). Dau un exemplu: 

Cineva viseaza ca introduce o cheie intr-o broasca, ca 
minuie§te o bita sau ca izbe§te intr-o poarta cu un berbec. 
Fiecare din aceste instrumente poate fi privit ca un simbol 
sexual. Dar faptul ca incon§tientul a ales una din aceste 
imagini mai degraba decit pe celelalte doua are de ase¬ 
menea o mare importanta §i implica o intentie. Problema 
reala este de a intelege de ce a fost preferata cheia in lo- 
cul bitei §i bita in locul berbecului^. Adeseori intelegem 


^ Problema alegerii de catre incon^tient a unui simbol sexual mai de¬ 
graba decit a altuia tine, de fapt, de impresiile reziduale datind din ziua 
care a precedat visul. Ele sint reorganizate de procesul de elaborare oniri- 
ca in a§a fel incit sa capete sensul dorit de incon^tient (de dorinta refula- 
ta). 

lata, de pilda, un pacient viseaza ca cineva, o persoana importan¬ 
ta, i-a dat cadou o sabie de samurai. Visatorul i§i aminte^te ca deu- 
nazi a conversat cu sotia pe marginea simbolismului sexual relevind 
faptul ca penisul, in vise, ar putea fi reprezentat printr-o sabie. To- 
tu§i, s-ar putea intreba pe buna dreptate Jung, de ce tocmai o sabie de 
samurai ? Visul ar fi putut alege orice alta sabie pentru a-§i atinge 
scopul - de ce a optat el, oare, precis, pentru o sabie de samurai? 
Simplu: deoarece in urma cu putine zile visatorul s-a intretinut cu un 
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astfel ca nu actul sexual a fost desemnat m vis, ci o alta 
situatie psihologica’. 


prieten pe marginea diferentelor dintre sabia “noastra” §i sabia de 
samurai. Prietenul i-a spus ca sabia de samurai are centrul de greutate 
asupra minerului in timp ce sabia noastra - asupra lamei. 

^ In realitate, visul prelucreaza §i impresii sexuale arhaice chiar daca 
nu pare sa se axeze pe ele. Este vorba de supradeterminare, de faptul ca 
un vis poate fi interpretat la mai multe niveluri sau poate reproduce mai 
multe tendinte incon^tiente, adeseori contradictorii. 

In visul comentat de mine la nota 6 sabia de samurai este un 
simbol care condenseaza mai multe aluzii sexuale. Minerul sabiei - 
care este centrul de greutate la japonezi - reprezinta sexul masculin, 
organul viril. Lama sabiei reprezinta sexul feminin - femeia. Faptul ca 
visatorul prime^te in dar o sabie de samurai evoca dorinta acestuia ca 
persoana care ii ofera sabia - este vorba de un domn care detine o functie 
importanta §i caruia visatorul ii solicitase sprijinul neconditionat intr-o 
afacere importanta - sa pretuiasca mai mult solidaritatea masculina (cf. 
importanta acordata minerului la sabia de samurai) decit relatia sa cu o 
femeie - in speta sotia sa care s-ar fi putut opune cooperarii dorite in 
realitate. 

Lama sabiei mai are §i semnificatie de castrare. Nu este vorba de o 
castrare genitala: visatorul se teme ca barbatul careia i-a solicitat sprijinul 
ar putea “s-o taie” cu el, adica sa nu-i acorde sprijinul dorit, influentat de 
Sofia sa. 

Este interesant de vazut ca toate sperantele §i temerile prezente in vis 
i§i au obir^ia sau modelul in copilaria visatorului. Visatorul a avut parte 
de o familie dezbinata. Parintii sai au divortat §i el a ramas in sarcina §i in 
ingrijirea mamei. Totu§i se simtea solidar cu tatal sau - ar fi dorit sa 
ramina mai departe cu tatal sau. Tatal, insa, i§i gasise o femeie cu care s-a 
casatorit ulterior. De aici provine dorinta visatorului de azi ca binefacato- 
rul sau sa manifeste o solidaritate masculina, adica sa nu ofere prioritate 
femeii (sotiei) sale etc. Dorintele intense ale copilului de odinioard revin 
astazi - practic neschimbate - in visul omului adult, readuse la viatd de 
circumstante exterioare actuale. 

Am spus ca visul are §i un caracter sexual asupra caruia nu voi insista 
insa. Ma voi rezuma sa spun ca el evoca §i descoperirea fericita a copilu- 
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Acest rationament m-a determinat sa conchid ca numai 
imaginile §i ideile care fac manifest parte din vis trebuie sa fie 
utilizate pentm interpretarea sa. Visul poarta in el insu§i pro- 
priile sale limite. El are o forma specifica, proprie, care ne 
indica ceea ce raporteaza la el §i ceea ce nu-i apartine. In 
timp ce asocierea “libera” ne antreneaza din ce in ce mai 
departe de materialele originale ale visului printr-un demers 
in zigzag, metoda pe care am conceput-o ne determina mai 
degraba sa efectuam un soi de promenada circulars care 
are ca centru imaginea visului. Eu ma invirt in jurul ima- 
ginii visului §i refuz sa tin cont de tentativele pe care le 
face visatorul pentru a se indeparta. Adeseori am fost 
inclinat sa repet, in cursul practicii mele profesionale, 
urmatoarea fraza: “Dar sa revenim la vis. Oare, ce spune 
el?” 

De pilda, unul din pacientii mei a vis at o femeie beata, 
de§antata §i vulgara. In vis se pare ca era vorba de sotia 


lui de odinioara (visatorul este foarte fericit de darul primit in vis) ca 
poseda un penis ca §i tatal sau. 

Trebuie sa atrag atentia cititorului asupra faptului ca metoda lui Jung 
de interpretare a viselor se axeaza pe interesul imediat al visatorului (are 
un caracter prospectiv). Jung refuza sa reduca visul la impresiile sexuale 
infantile, a§a cum o face Freud. El afirma in repetate tinduri ca este inte- 
resat nu atit de complexele incon^tiente ale pacientilor sai cit mai ales de 
ceea ce face incon^tientul cu complexele lor. Astfel, Jung s-ar rezuma sa 
acorde visului interpretat de mine numai sensul sau actual legat de intere- 
sele curente ale visatorului, trecind cu vederea reminiscentele arhaice 
disimulate de noile situatii. 

Dar el ar putea merge chiar §i mai departe aratind ca sabia este un 
simbol spiritual. Ea reprezinta spiritul de discriminare, taios, care este 
capabil sa disceama realitatea de iluzie. Prin urmare, visatorul prime^te in 
dar acest spirit de la un maestru asiatic, care nu este decit o incamare 
istorica a Sinelui arhetipal. 
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lui care, m realitate, era complet diferita. Visul 1-a tulbu- 
rat §i a fost respins de indata pentru caracterul sau absurd. 
Daca in calitatea mea de medic i-a§ fi permis visatorului 
sa se angajeze intr-un proces de asociere de idei, el ar fi 
incercat in mod inevitabil sa se indeparteze cit mai mult 
posibil de sugestia neplacuta a visului sau. In acest caz, el 
ar fi sflr§it prin a atinge unul din complexele sale obi§nu- 
ite, care n-ar fi avut probabil nici o legatura cu sotia sa, 
iar noi n-am fi apucat sa §tim ceva cu privire la sensul 
special al acestui vis. 

Oare, ce incerca sa-i comunice incon§tientul prin 
aceasta afirmatie atit de vizibil falsa? Visul exprima clar 
ideea unei femei degenerate care avea o legatura strinsa 
cu viata visatorului. Dar pentru ca proiectia acestei ima- 
gini asupra sotiei era nejustificata §i contrazisa de fapte, a 
trebuit sa caut altundeva ceea ce ar fi putut reprezenta 
aceasta imagine respingatoare. 

In Evul Mediu, cu mult inainte ca fiziologii sa fi demon- 
strat ca structura glandulara confera fiecamia din noi ele- 
mente concomitent masculine §i feminine, un dicton afirma 
ca “fiecare barbat poarta in sine o femeie”. Acest element 
feminin din fiecare barbat 1-am numit anima. Anima repre- 
zinta, a§adar, o anumita maniera interioara pe care o are 
barbatul de a se raporta la anturajul sau, maniera pe care o 
ascunde fata de ceilalti §i fata de sine. Chiar §i atunci cind 
personalitatea vizibila a unui individ pare normala este posi¬ 
bil ca el sa disimuleze fata de altii §i de sine insu§i “femeia 
pe care o poarta in el”, a carei conditie este adeseori deplo- 
rabila. 

Cazul pacientului de care vorbesc este asemanator. As- 
pectul sau feminin era departe de a fi fmmos. Visul lui ii 
spunea de fapt: “In anumite privinte te porti ca o femeie 
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degenerata”, §i de aici §ocul. (Nu trebuie sa conchidem din 
acest exemplu ca incon§tientul se preocupa de “porunci mo¬ 
rale”. Visul nu-i cerea visatorului sa se poarte mai frumos. 
El incerca doar sa contrabalanseze influenta unei con§tiinte 
false care se incapatineaza sa-i repete pacientului ca este un 

o 

gentleman perfect.) 


* In exemplul sau comentat, Jung incearca sa lamureasca citeva din con- 
ceptele cheie ale psihologiei sale. Mai intii: interpretarea pe planul subiec- 
tului, adica o orientare personala a interpretarii jungiene care atribuie visato¬ 
rului aspectele psihice §i fizice care apar in visele sale ca atribute ale persoa- 
nelor din anturajul sau imediat. Acest tip de interpretare nu este insa operant 
in otice conditii. Cineva, de pilda ,viseaza ca §eful sau de la serviciu este un 
homosexual. Visul apartine unei femei care asociaza pe marginea ideii de 
homosexualitate masculina dispretul feminin fata de barbatul care ramine 
rece la seductiile femeii. In reahtate, visul pacientei este expresia aversiunii 
ei fata de §eful care nu-i acorda decit o atentie profesionala. In acest caz, 
interpretarea jungianape planul subiectului ar fi eludat situatia sociala speci- 
fica a pacientei, atractia ei irezistibila de §ef, dorinta de a-1 seduce §i aversi- 
unea ei fata de indiferenta §efului la farmecele ei. In cel mai bun caz, Jung ar 
fi afirmat ca pacienta se poarta ca un barbat, ceea ce, de fapt, nu era departe 
de adevar - pacienta avea intr-adevar o conduita masculina pronuntata. 
Totu§i, interpretarea lui Jung nu ar fi epuizat semnificatiile visului. 

In al doilea rind. Lung introduce conceptul de “anima”. Anima perso- 
nifica la barbat sfera sa emotional-afectiva. Anima este totodata un arhe- 
tip, adica un dat colectiv care tine de ereditatea speciei. 

In fine, conceptul de compensatie: incon^tientul compenseaza prin vi¬ 
se atitudinea unilaterala a con^tiintei visatorului (in fond, a conduitei sale 
morale, etice, spirituale, sociale). 

Exemplul utiMzat in scop didactic de Jung nu rezolva insa problema 
semnificatiei visului pacientului sau. Jung ar fi trebuit, de pilda, sa se 
intrebe de unde provine, oare, inclinatia morbida a visatorului de a se 
purta ca o femeie degenerata? El ar fi trebuit sa investigheze natura relati- 
ei pacientului cu sotia sa. 

Este probabil ca sotia, care era in realitate contrariul unei destmbalate, 
sa fi “pacatuit” tocmai printr-un exces de cumintenie §i pudoare. Adese- 
ori, o educatie severa, care recuza inclinatiile erotice, “betia” simturilor 
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Este u§or de mteles de ce visatorii tind sa ignore sau 
chiar sa respinga mesajul care le este astfel comunicat. 
Con§tiinta rezista natural la tot ceea ce este incon§tient §i 
necunoscut. Am semnalat deja existenta la popoarele 
primitive a ceea ce antropologii an numit “misoneism”, 
adica o teama profunda, superstitioasa, de non. In fata 
evenimentelor dezagreabile, primitivii an acelea§i reactii 
ca §i animalul salbatic. 

Dar omul “civilizat” reactioneaza la fel in fata ideilor 
noi, ridicind bariere psihologice pentru a se proteja im- 
potriva §ocului de a infrunta o noutate. Vedem aceasta 
limpede din reactiile individului confruntat cu propriile 
sale vise, cind ele il obliga sa admita o gindire care il 
surprinde^. 

Multi precursori din domeniul filozofiei, al §tiintelor 
sau al literaturii, s-au izbit de conservatorismul innascut 
al contemporanilor lor. Psihologia este o §tiinta dintre 


descatu^ate de orice interdictie morala, excelind in schimb prin “curate- 
nie” excesiva, face din femeie un fel de sfinta frigida inaccesibila dorin- 
telor mult mai paminte^ti ale barbatului. A§adar, visul comentat de Jung 
ar fi putut insemna cu totul altceva. El ar fi exprimat dorinta sotului de a 
avea o sotie mai “desfrinata”, adica mai accesibila nevoilor sale erotice. 
Un vis erotic in sens freudian. 

^ Adeseori, rezistentele pacientului, refuzul sau de a admite de-a 
gata ideile penibile vebiculate de vise, sint binevenite, mai ales atunci 
cind, ca §i in exemplul comentat de Jung, terapeutul se pripe^te cu 
interpretarea sa. 

“Rezistenta pe care o opune pacientul interpretarii analistului - 
scrie Jung altundeva - nu este intotdeauna o reactie eronata; ea indica 
mai degraba, cu siguranta, ca ceva nu merge. Fie ca pacientul nu a 
atins inca nivelul de intelegere necesar, fie ca interpretarea lasa de 
dorit” (C.G. Jung, “Essai d’exploration de I’inconscient”, Denoel 
1964, p. 103) . 
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cele mai tinere §i se izbe§te de o forma extrema de miso- 
neism atunci cmd mcearca sa elucideze ce se petrece m 
incon§tient 
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II. Trecutul §i viitorul in incon^tient 


Pina acum am schitat unele principii pe care m-am ba- 
zat pentru a aborda problema viselor, caci atunci cind 
vrem sa exploram aceasta facultate pe care o are omul de 
a produce simboluri visele constituie materialul cel mai 
important §i cel mai accesibil examenului nostru. Este 
necesar sa tinem cont aici de un punct esential: visul tre- 
buie tratat ca un fapt in privinta caruia nu trebuie sa avem 
o idee preconceputa, in afara de aceea ca el are oarecum 
un sens, fiind o expresie specified a incon§tientului\ 


* Jung revine neincetat asupra diferentei dintre metoda sa de in- 
terpretare a viselor §i cea a lui Freud. §i aceasta pentru ca, in fond, ceea 
ce respinge Jung la abordarea freudiana este accentul pus pe refularea 
pulsiunilor sexuale. 

Definitia visului lui Freud comporta in general urmatoarele aspecte: 1. 
visul este implinirea deghizata a unei dorinte refulate (incon^tiente); 2. 
aceasta dorinta este de natura sexuala (a nu se confunda cu erotica geni- 
tala); 3. dorinta refulata are un caracter infantil (in sensul ca refularea s-a 
operat intr-o perioada arhaica a experientei individului). Toate aceste idei 
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Ar fi dificil sa dam acestor principii o expresie mai 
modesta. In pofida dispretului pe care il aratam fata de 
incon§tient, fiecare trebuie sa admita ca el trebuie sa fie 
explorat. Incon§tientul se situeaza in cel mai ran caz la 
nivelul unui paduche care, la urma urmei, se bucura de 
interesul onest al entomologiei. Daca cineva care a 
dobindit ceva cuno§tinte §i experience in privinta viselor 
crede ca ele nu sint decit fenomene haotice, lipsite de 
sens, e perfect liber sa o faca. Dar daca le prive§te ca 


conduc la consecintele semnalate in intreaga opera freudiana, printre care 
§i aceea ca visul nu are decit o importanta clinica. Interpretarea viselor 
este until din adjuvantii majori ai terapiei psihanalitice. Ea readuce in 
con^tiinta visatorului emotii §i impresii, traumatisme §i fixatii la traume 
situate, dupa cum am mai spus, in prima copilarie. Interpretarea orientea- 
za terapia, efortul de suptimare a simptomelor nevrotice, indicind cauza 
incon^tienta a afectiunii de care sufera pacientul. 

Jung dezbraca visul de aceasta sarcina pur terapeutica. Terapia 
jungiana este, in acest sens, mai degraba o forma de stimulare a dezvolta- 
rii spirituale a individului, de vreme ce incon^tientul sau detine cheile 
evolutiei sale (arhetipurile) §i solutiile salvatoare ale disocierilor psihice. 
Pentru Jung o disociere psihica nu se rezuma la o nevroza sau la o psiho- 
za, in sensul psihiatric al termenilor. Disocierea este la Jung expresia 
unei unilateralitati a con^tiintei subiectului care eludeaza, in virtutea 
unei educatii limitate, trebuinte §i aspiratii suflete^ti ce tin de dome- 
niul atins de obicei de disciplinele spirituale, de religii. 

In acest din urma sens, teoria jungiana este o transpunere psiho- 
logica a itinerarelor spirituale cu care ne-a familiarizat traditia, §i 
care i§i propun unificarea omului prin fuziunea cu divinul. 

Dar Divinul i§i are locul in suflet, afirma Jung. El este arhetipul 
Sinelui, totalitatii. Un complex psihic colectiv, innascut, caracterizat 
printr-o energie specified §i, concomitent, printr-o serie de reprezen- 
tari (fantasme) specifice care capata, de-a lungul timpului, expresii 
culturale. Cit prive^te energia arhetipului, ea se traduce printr-o 
emotie numinoasa care calchiaza experienta mistica a lui Dumnezeu 
a oamenilor religio^i. 
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evenimente normale (§i smt a§a ceva), trebuie sa presu- 
puna ca ele au o cauza rationala sau macar un scop daca 
nu chiar ambele la un loc. 

Sa privim mai mdeaproape felul m care smt corelate con- 
tinuturile con§tientului §i incon§tientului mintii noastre. Sa 
luam un exemplu familiar pentru toti. Realizati subit ca nu 
va mai reamintiti ceea ce doreati sa spuneti, de§i ideea fusese 
perfect clara cu o clipa mai inainte. Sau, sinteti pe cale sa-1 
prezentati pe unul din prietenii dvs., dar numele lui va scapa 
chiar in momentul in care urmeaza sa-1 pronuntati. Pretindeti 
ca nu vi-1 mai amintiti. In realitate, ideea a devenit incon§ti- 
enta sau cel putin s-a separat temporar de mintea con§tienta. 
Acela§i fenomen se produce la nivelul simturilor. Dar as- 
cultam o nota continua situata la limita audibilului ni se pare 
ca sunetul se intrerupe la intervale regulate, pentru a se relua 
iar. Aceste oscilatii se datoreaza unei cre§teri §i descre§teri 
periodice a atentiei noastre §i nu unei schimbari a notei. 

Dar atunci cind ceva scapa mintii con§tiente acest lu- 
cru nu inceteaza de a exista, cum nici ma§ina care dispare 
la coltul strazii nu se dizolva in neant. N-am facut decit 
sa o pierdem din vedere. §i dupa cum putem revedea 
aceasta ma§ina mai tirziu, putem de asemenea sa regasim 
gindurile pe care le-am pierdut momentan. 

O parte din incon§tient consists deci dintr-o multime 
de ginduri, de impresii, de imagini uitate temporar care, 
de§i sint pierdute pentru mintea noastra con§tienta, 
continua sa o influienteze . Un om distrat, a carui minte “a 


^ Jung descrie aid ceea ce prima topica freudiana a numit 
“precon^tient”. Un gind, o impresie, o idee - con^tiente - pot deveni latent 
incon§tiente. Aceasta latenta presupune faptul ca ele pot reveni in mintea 
con^tienta daca facem efortul de a ni le reaminti. 
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luat-o razna”, traverseaza o camera pentru a cauta ceva. II 
vedeti oprindu-se, perplex. A uitat ce avea de gmd sa faca. 
Miinile lui rascolesc obiectele de pe masa ca §i cum ar fi 
prada unui acces de somnambulism. El §i-a uitat intentia 
initials, dar ramine ghidat de ea in mod incon§tient. Apoi i§i 
aminte§te ce dorea sa faca. 

Daca observati comportamentul unei persoane nevro- 

zate, o vedeti facind o gramada de lucruri intr-o maniera 

aparent con§tienta sau deliberata. §i totu§i, daca ii puneti 

intrebari, realizati ca habar nu are de ce se intimpla, ca ea 

are altceva in minte. Ea aude fara a auzi. Vede fara a ve- 
-2 

dea. §tie, fara a §ti . Asemenea exemple sint atit de 
raspindite incit specialistul intelege rapid ca continutul 
incon§tient al mintii provoaca acela§i comportament ca §i 
cel con§tient §i ca nu putem niciodata sa determinam cu 
certitudine, in acest caz, daca un gind, un cuvint sau o 
actiune sint sau nu con§tiente. 

Acest tip de comportamente i-au incitat pe multi me- 
dici sa respinga ca fiind mincinoase afirmatiile istericilor. 
Indivizii de acest gen fac cu siguranta mai multe declara- 
tii false decit media oamenilor, dar “minciuna” nu este 
termenul cel mai potrivit. De fapt, starea lor mentala pro¬ 
voaca o incertitudine a comportamentului, pentru ca 
mintea lor con§tienta suporta eclipse imprevizibile 
datorita unei interference cu incon^tientul'^. Chiar §i 


^ In sensul ca persoana respectiva nu este atenta la ceea ce face, spune, 
ginde^te. Exista o sene intreaga de acte reflexe care ne permit sa actionam 
fara a mobiliza mintea con§tienta in directia actiunii. 

Interferenta incon^tientului in scurtele momente de eclipsare a mintii 
con^tiente este un fenomen psihic de alt ordin decit cel creionat mai sus. 
In descrierea lui Jung este vorba de persoane distrate care actioneaza 
reflex in timp ce gindurile lor se abat de la ceea ce fac. Exista insa §i 
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senzatiile lor tactile pot fi marcate de aceste fluctuatii. La 
un moment dat, o persoana isterica va simti acul cu care 
li mtepam bratul. In clipa urmatoare msa ea nu va mai 
simti nimic Daca reu§im sa-i concentram atentia pe un 
punct dat, rezulta o anestezie completa a intregului corp 
pina cind tensiunea care provoaca aceasta suprimare 
momentana a oricarei senzatii se va fi dizolvat. Perceptia 
senzoriala este atunci imediat stability. Dar in tot acest 
timp pacientul a inregistrat incon§tient ce i s-a intimplat. 

Medicul poate observa clar acest proces atunci cind hip- 
notizeaza un astfel de pacient. Este u§or de demonstrat ca 
pacientul a inregistrat corect fiecare detaliu. Intepatura de ac 
sau remarca facuta in timpul eclipsei de con§tiinta pot fi 
reamintite la fel de exact de parca n-ar fi existat nici aneste¬ 
zie §i nici “uitare”. Imi amintesc de o femeie care a fost adu- 
sa la clinica intr-o stare de confuzie totala. O zi mai tirziu, 


situatii de alta natura. De pilda, atunci cind dorim sa ne aratam bucuria de 
a revedea o ruda apropiata §i comitem “un act ratat”, adica in loc de a 
rosti un bun venit, rostim cu totul altceva, care exprima contrariul. In 
acest caz, spunem ca intentia noastra con^tienta a fost substituita de una 
incon^tienta §i trebuie sa presupunem ca mesajul nostm nepotrivit cores- 
punde §i el unei intentii (incon^tiente). Prin urmare, avem de-a face cu un 
incon^tient dinamic care intersecteaza mintea con^tienta §i se substituie ei. 

Continuturile acestui incon§tient sint de cele mai multe ori imorale §i 
respinse pe acest motiv din mintea con§tienta. In cazul nostm, putem deduce 
existenta in incon^tient a unei tendinte ostile fata de mda respectiva §i de 
aici urarea noastra nepotrivita. Dar aceasta tendinta ostila contravine res- 
pectului pe care ar trebui sa i-1 purtam mdei §i de aceea este refulata, respin- 
sa din mintea con^tienta. Insa ostiMtatea nu dispare atunci and este refulata 
(de aceea vorbim de caracterul ei dinamic) §i se reintoarce in mintea con§ti- 
enta cind anumite conditii ii permit. 

Ceea ce s-a refulat Freud nume^te “refulat”. Refulatul care se reintoarce 
s-a numit “(re)intoarcerea refulatului”. Aceste notiuni sint fundamentale in 
psihanaliza freudiana. 
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cmd §i-a recapatat con§tiinta, ea §tia cine este, dar nu §tia 
nici unde se afla, cum sau de ce a venit aici §i nici macar 
data sosirii ei. §i totu§i, indata ce a fost hipnotizata, ea mi-a 
povestit cum s-a imbolnavit, cum a venit la clinica §i cine a 
primit-o. Toate aceste detalii puteau fi veiificate. Ea mi-a 
putut spune chiar §i ora la care a venit, intrucit la intrare 
exista un ceas. Sub hipnoza, memoria sa era la fel de clam ca 
§i cum ar fi fost con§tienta tot acest timp. 

Atunci cind discutam despre aceste probleme, trebuie sa 
ne raportam in general la dovezi extrase din observatiile 
clinice. Acesta este motivul pentm care multi din cei care ne 
critica cred ca incon§tientul, cu toate manifestaiile sale 
subtile, apartine numai domeniului psiho-patologiei. Ei con- 
sidera toate aceste manifestari ale incon§tientului ca un 
simptom de nevroza sau de psihoza, fara raport cu starea 
mentala normals. Dar fenomenele nevrotice nu sint nici- 
decum produsul exclusiv al unei maladii. Ele nu sint de 
fapt decit exagerari patologice ale fenomenelor normale, 
mai u§or de observat tocmai in virtutea acestei exagerari. 
Simptomele isterice pot fi observate la once persoana 
normals, insS ele sint atit de firave incit de obicei nu le 
observSm. 

A uita, de pildS, este un proces perfect normal in care 
unele din ideile noastre con§tiente i§i pierd energia specifics 
pentru cS atentia noastrS este indreptatS spre altceva^. Atunci 


^ Jung insista in continuare asupra caractemlui natural al amneziei de 
tip isteric. Dar aceasta amnezie nu are nimic din naturalul evocat de autor. 
Jung incearca sa evite iar §i iar teoria freudiana despre cenzura psihica, 
despre refulare §i refulat fenomene psihice studiate de Freud §i care con- 
stituie elemente esentiale ale psihanalizei freudiene. 

In reaMtate, o buna parte a amneziilor noastre au sens §i semnificatie. 
Reprezentarile care cad partial sau total in uitare sint legate cumva de 
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cmd interesul nostru se deplaseaza spre altceva, el lasa m 
urma lucrurile de care ne-am preocupat pma acum, tot a§a 
cum un proiector lumineaza o noua parte din peisaj lasind 
restul m mtuneric. Este inevitabil, caci con§tiinta nu poate 
conserva decit un mic numar de imagini m plina claritate, m 
acela§i timp, §i chiar m acest caz exista fluctuatii de claritate. 
Dar ideile uitate nu au incetat sa existe. De§i nu sta in pute- 
rea noastra sa le reproducem voluntar, ele sint prezentate 
intr-o stare subliminala, dedesubtul pragului amintirii, de 
unde pot reveni in mintea noastra in once moment, adeseori 
dupa ani de uitare aparent total a^. 

Vorbesc aici despre lucrurile pe care le-am vazut sau 
auzit con§tient §i pe care le-am uitat mai apoi. Dar ni se 
intimpla tuturor sa vedem, sa auzim, sa simtim, sa gus- 
tam lucruri fara sa le remarcam, fie pentru ca atentia 
noastra este ocupata altundeva, fie pentru ca excitatia 
transmisa simturilor noastre este prea slaba pentm a lasa in 
noi o impresie con§tienta. Incon§tientul, totu§i, le-a notat, §i 


ceea ce am numit deja “refulat” . Nevroza nu este altceva decit o expresie 
de compromis a refulatului. Simptomele nevrotice dispar indata ce paci- 
entul este capabil sa con^tientizeze tendinta refulata. Practica terapiei 
psihanaMtice consta, in mare, in efortul de a con§tientiza refulatul. Sigur 
ca adeseori simpla con^tientizare nu este suficienta - mai este nevoie de o 
clarificare §i reorientare a conduitei pacientului. 

Incercarea lui Jung de a eluda aceste probleme sau de a le minimaliza 
provine din dorinta lui de a respinge tot ce este freudian in psihologia sa. 
Astfel se face ca visele, la Jung, devin fenomene naturale ale psihicului, iar 
aspectul lor absurd la prima vedere - aspect pus pe socoteala deformarilor 
operate de cenzura visului, la Freud - decurge din specificul unui pretins 
limbaj oniric care pare cifrat pentru mintea con^tienta. 

^ In psihanaliza trebuie facuta distinctia intre impresiile sublimi- 
nale care pot reveni oricind in mintea con^tienta §i impresiile refula- 
te, care sint asociate unor tendinte incon^tiente refulate. 
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aceste perceptii senzoriale subliminale joaca un rol impor- 

n 

tant m viata noastra cotidiana . Fara ca sa ne dam seama, ele 
au o influenta asupra modului m care reactionam m fata 
evenimentelor §i a oamenilor. 

Un exemplu limpede m acest sens mi-a fost fumizat de 
catre un profesor care se plimba la tara impreuna cu unul din 
elevii sai, §i care era absorbit de o conversatie serioasa. 
Brusc, el remarca faptul ca fiml gmdurilor sale fiisese mtre- 
rupt de un val imprevizibil de amintiri datmd din prima sa 
copilarie. Nimic din ce urma sa spuna nu parea sa alba vreun 
raport cu aceste amintiri. Privind inapoia lui reaUza ca mer- 
sese pe linga o ferma atunci cind i-a apamt prima amintire 
din copilarie. El ii propuse elevului sau sa se reintoarca pina 
in locul unde apamsera aceste fantasme. Indata ajuns acolo, 
remarca un miros de gi§te §i reaUza indata ca tocmai acest 

o 

miros ii declan§ase talazul amintirilor . 

In tineretea sa crescuse la o ferma de gi§te a§a incit 


^ Incon^tientul care “noteaza” impresiile noastre subliminale este, 
fara indoiala, o figura de stil. In realitate, nu exista un incon^tient in 
sensul definit de Jung: un soi de banda magnetica pe care se imprima 
impresiile noastre. Nu exista nici o entitate organica ce ar putea fi 
asimilata incon^tientului. Notiunea de “incon^tient” traduce de fapt 
ideea ca orice pulsiune psihica incepe prin a fi incon^tienta §i tinde sa 
se con^tientizeze, daca i se permite accesul la mintea con^tienta (de 
catre cenzura psihica). Jung se refera aici mai degraba la facultatea 
de memorare a mintii noastre. Dar, memoria §i incon^tientul sint 
doua notiuni care nu au nimic in comun. Ideea ca inregistrarea im- 
presiilor se face in chip incon^tient, fara §tirea noastra, este singura 
relatie, formala, pe care o putem stabili intre afirmatiile lui Jung §i 
ceea ce psihanaliza freudiana a numit “incon^tient”. 

* Aici se afla fara indoiala sursa fenomenelor catalogate la capi- 
tolul “deja vu”, care sint puse de parapsihologi pe seama vietilor 
anterioare. 
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mirosul lor caracteristic lasase m el o impresie durabila, 
dar uitata. Trecmd prin fata fermei m cursul plimbarii 
sale, el mregistrase subliminal acest miros §i perceptia 
incon§tienta ii amintise experientele, de mult uitate, ale 
copilariei. Perceptia fusese subliminala deoarece atentia 
sa era angajata altundeva, iar excitatia nu fusese atit de pu- 
temica mcit sa atinga direct mintea con§tienta. Cu toate 
acestea, ea lacuse sa reapara aceste amintiri “uitate”. 

Acest efect pe care il au perceptiile incon§tiente de a de- 
clan§a o succesiune de fenomene psihice poate explica apa- 
litia simptomelor nevrotice, dar §i a amintiiilor benigne, 
atunci cind o imagine, un miros, un sunet, ne amintesc cir- 
cumstante trecute. 

O fata tinara, de pilda, ar putea lucra in biroul sau pUna 
de sanatate §i de voie buna. O cUpa mai tirziu, ea are o mi- 
grena acuta §i manifesta §i alte semne de depiimare. Fara sa 
fi remarcat con§tient, ea a auzit sirena de vreme rea a unui 
vapor, departe, §i aceasta i-a amintit incon§tient mihnirea pe 
care i-a produs-o plecarea barbatului iubit, mihnire pe care 
incercase s-o uite^. Alaturi de procesul normal de uitare, 
Freud a desciis multe cazuri care implica uitarea unor amin¬ 
tiri dezagreabile, amintiri pe care vrem s a le uitam. 

Dupa cum a remarcat Nietzche, atunci cind mindria 
noastra este lezata, memoiia prefera adeseoii sa cedeze. De 
aceea gasim printre amintire uitate multe fapte ramase in 
stare subliminala §i pe care nu le putem reproduce voluntar 


^ Sunetul sirenei readuce pe tapet amintirea iubitului §i totodata 
suferinta sufleteasca datorata despartirii. Totul se petrece insa la un 
nivel incon^tient. La nivelul con^tientului tinara nu inregistreaza 
decit o indispozitie, un inceput de deprimare. Aceasta indispozitie 
poate fi numita simptom nevrotic. 
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pentru ca smt dezagreabile §i incompatibile. Psihologii nu- 
mesc aceasta refulare. Un exemplu ar putea fi acela al se- 
cretarei care este geloasa pe una din asociatele patronului. Ea 
uita intotdeauna s-o invite pe aceasta persoana la conferinte, 
de§i numele sau figureaza pe lista pe care o utiUzeaza. Dar 
daca ii atragem atentia asupra acestui fapt, ea raspunde ca a 
“uitat” sau ca a fost distrata. Ea nu va admite in ruptul ca- 
pului, nici macar in foml ei interior, motivul autentic al 
acestei omisiuni^*^. 


*** Rolul refalarii in expunerea lui Jung este, dupa cum se vede, foarte 
vag. Pentru Jung, refularea este practic identica cu uitarea, a§a incit el nu 
pomene§te nimic de instantele psihice aflate in conflict, de dialectica con§ti- 
ent-incon§tient. In exemplul sau, secretara uita s-o invite pe asociata patio- 
nului pentru ca este geloasa pe aceasta. Uitarea este pusa in legatura cu 
gelozia. In realitate, avem aici un conflict putemicintre dorinta ei erotica de 
a-§i pastra §eful numai pentm ea §i etica profesionala care ii cere sa execute 
ordinele patronului §i sa o invite pe asociata. Sa mai adaugam la etica profe¬ 
sionala §i educatia morala care, in viata curenta, ne interzice sa dam curs 
ostilitatii fata de semenii no§tri. 

Adeseori, atit etica profesionala, cit §i cea morala pot merge pina la ex- 
cese scmpuloase care nu mai au nimic rational in ele. Este cazul unui paci- 
ent care urmatorul vis repetitiv: 

El viseaza ca munce^te din greu intr-un atelier tehnic, numai in schimbul 
de noapte, singur cue, in conditii mizerabile. Cu toate astea este scmpulos in 
privinta muncii sale; mai mult chiar, nu se sinchise §te nici de faptul ca nu are 
un contract de munca, a§a ca munce^te practic pe degeaba. “In reaMtate - 
afirma visatorul - numai un nebun ar putea face a§a ceva!” - “Sa munce^ti 
intr-un atelier, intr-o mizerie cumplita, noapte de noapte §i fara salariu, mi se 
pare absurd”, mai precizeaza el. 

Confruntat cu vise neplacute de acest gen, Ereud a lansat doua ipoteze 
explicative: prima, avem de-a face cu un vis de parvenitism. Este cazul 
insului care s-a ridicat de jos §i a ajuns pe o pozitie sociala foarte inalta iar 
acum i§i savureaza reu§ita amintindu-§i in vis de unde a plecat. A doua 
ipoteza aduce in discutie o tendinta masochista incon^tienta, care se mani- 
festa prin intermediul visului. A te pune in conditiile de munca cele mai 
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Multi oameni comit eroarea de a supraestima rolul 
vointei §i cred ca nimic nu se poate petrece m mintea lor 
fara a fi premeditat. Dar trebuie sa mvatam sa facem o 
distinctie minutioasa mtre continuturile intentionate §1 
neintentionate ale mintii. Primele deriva din personalita- 
tea eului. Celelalte, m schimb, ti§nesc dintr-o sursa care 
nu este identica cu eul §i este inversul sau. Acest “invers” 
este cel care a incitat-o pe secretara sa uite invitatia. 

Exists multe motive care ne fac sa uitam ceea ce 
am remarcat sau simtit. Exista tot atitea maniere de a 


jalnice inseamna a te cobori in ochii tai, a te umili. 

Totu§i, problema pe care o pune visul nostru este de ce, oaie, visatorul asoci- 
aza la scenariul visului sau ideea ca se compcata ca un nebunl “Poate ca vreau sa 
fiu mai catoUc decit Papa”, adauga el. Altfel spus, pacientul este un ins for- 
midabil de exigent cu sine refuzind “s-o lase mai moale” chiar §i atunci cind 
conditiile exterioare sint deplorabile. Exista oameni care dau cel mai bun 
randament in asemenea conditii. Exista anumite caractere sau firi care se 
inver^uneaza tocmai in imprejuratile de viata cele mai mizerabile. 

Analiza a mai scos la iveala un fapt curios: cuvintul “nebun” folosit de 
visator nu trebuie luat ca atare; el nu indica nimic nici in privinta sanatatii 
psihice §i nici in sensul figurat de prost, de om lipsit de minte, de “batut in 
cap” etc. “Nebun” exptima sentimentul inadecvdrii, ca in expresia ne-bun, 
adica nu-e-bun ! Visul ii arata pacientului ca se comporta in viata sa ca un 
om ne-bun, un om care nu este bun, §i de aceea are tot timpul sa-§i repro^e- 
ze cite ceva. Pe acest fond, masochist, de auto-subestimare se dezvolta, in 
compensatie, o conduita extrem de scmpuloasa - care poate merge pina la 
manie - in toate domeniile vietii sale. 

IncMnatia morbida de a se minimaMza, de a-§i subestima valoarea, 
realizarile indiscutabile, provine din doua surse. Una este cea pe care am 
sugerat-o deja: firea individului sau ceea ce am putea numi caractere 
ereditare. A doua provine din experientele nefericite ale copilatiei care au 
lasat urme durabile. 

Visul nostru implica toate aceste elemente §i insista implicit asupra 
absurditatii eforturilor visatorului, incit putem spune ca sentimentul ab- 
surdului este indiscutabil refulat la pacient. 
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ne aminti aceste lucruri. Un exemplu interesant ne este 
furnizat de criptomnezie - o amintire disimulata. 

Un autor dezvolta o serie de argumente sau scrie sce- 
nariul unei povestiri urmarind continuu un plan prestabi- 
lit cmd brusc se angajeaza mtr-o directie divergenta. La 
prima vedere, pare sa-i fi venit o idee noua, o imagine 
diferita sau o intriga secundara, inedita. Daca il intrebati 
ce a provocat aceasta digresiune, el nu va fi capabil sa va 
spuna. Poate ca nici n-a remarcat macar schimbarea de 
directie a gindirii sale, de§i a scris ceva total non despre 
care initial nu avea nici cea mai mica idee. Totu§i putem 
uneori sa arata ca ceea ce a scris se aseamana indeaproa- 
pe cu opera altui autor, opera pe care crede ca nu va fi 
vazut-o niciodata. 

Am gasit un asemenea exemplu fascinant in cartea lui 
Nietzsche “A§a grait-a Zarathustra”, in care automl reprodu¬ 
ce aproape cuvint cu cuvint un incident consemnat intr-un 
jumal de bord al unui vapor din 1686. Din intimplare, citi- 
sem relatarea acestui incident intr-o lucrare publicata in 
1835 (cu o jumatate de secol inainte ca Nietzche sa-§i scrie 
cartea). lar atunci cind am gasit acela§i pasaj in “A§a grait-a 
Zarathustra” am fost frapat de stilul sau particular, difeiit de 
al lui Nietzsche. Am fost convins ca Nietzsche trebuie sa fi 
citit §i el cealalta carte. I-am scris surorii sale, care mai traia 
inca, §i ea mi-a con fir m at ca ea §i fratele sau citisera efectiv 
cartea impreuna cind ea avea 11 ani. In acest context nu cred 
ca Nietzche ar fi comis deliberat un plagiat; mai degraba 
cred ca acea intimplare reapamse inopinat din incon§tientul 
sau cincizeci de ani mai tifziu. 

In cazurile de acest gen exista intr-adevar o rememora- 
re a amintirilor chiar daca nu ne dam seama. Acela§i lu- 
cru poate sa i se intimple unui muzician care a auzit cind 
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era copil ni§te cmtece populare ce i se prezinta la matu- 
ritate sub forma unei mi§cari simfonice. O ideea sau o 
imagine a retrecut din incon§tient in con§tient. 

Tot ce am spus in prezent despre incon§tient nu este 
decit o schita superficiala despre natura §i functionarea 
acestei parti complexe a psihicului uman. Totu§i este 
posibil ca ea sa ne ajute sa intelegem continutul ma- 
terialului subliminal din care se pot produce spontan 
simbolurile viselor noastre. Acest material subliminal 
poate cuprinde tot soiul de trebuinte, de impulsuri §i in- 
tentii, de perceptii §i intuitii, de ginduri rationale sau ira- 
tionale, de concluzii, inductii, deductii §i premise. El 
poate cuprinde o intreaga gama de sentimente. Oricare 
dintre aceste fenomene psihice poate deveni partial, tem- 
porar sau definitiv incon§tient. 

Acest material a devenit incon§tient pur §i simplu pentru 
ca nu mai exista, ca sa spunem a§a, loc pentru el in mintea 
con§tienta. Unele din ginduiile noastre i§i pierd energia 
efectiva §i devin subliminale (adica nu mai primesc aceea§i 
cantitate de energie con§tienta) pentru ca nu mai au pentru 
noi acela§i interes, pentru ca nu mai au nici o legatura cu 
ceea ce ne preocupa sau pentru ca, dintr-un motiv oarecare, 
dorim sa le indepartam din mintea noastra^\ 


** Refularea, asupra careia - dupa cum am observat deja - Jung nu 
staruie, nu este totuna cu uitarea. Pe de alta parte, atit refularea cit §i 
uitarea nu sint fenomene psihice premeditare. Refularea este un act 
mecanic, a§a cum este respiratia sau defecatia. Refulatul nu parase^te 
mintea con^tienta pentru ca nu mai exista loc pentru el, ci pentru ca 
este respins, alungat, impiedicat sa se con^tientizeze. Schema de 
incon^tient oferita de Jung, este o schema statica; dupa cum am mai 
spus, incon^tientul descris de Jung este precon^tientul, atunci cind nu 
devine o functie psihica de sine statatoare sau o entitate mistica. 
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De fapt, a uita este normal §i necesar in aceasta privinta, 
deoarece astfel se face loc in mintea noastra pentm noi impre¬ 
st, noi idei etc. Daca aceasta uitare nu s-ar produce, intreaga 
noastra experienta ar ramine in stare subliminala, iar mintea 
noastra ar fi stinjenita pina la insuportabil. Acest lucm este in 
a§a masura de cunoscut astazi incit toti cei care an habar de 
ceva psihologie il recunosc. 

Totodata, la fel cum continuturile con§tiente ale mintii 
noastre pot disparea in incon§tient, tot astfel alte continuturi, 
noi, care nu au fost niciodata con§tiente, pot aparea. Putem 
avea impresia, de pilda, ca ceva este pe punctul de a patrunde 
in con§tient, ca “ceva plute§te in aer”, ca “e ceva necurat la 
mijloc”. Descoperirea ca incon§tientul nu este doar un sim- 
plu depozitar al trecutului nostru, ca el este umplut de ase- 
menea cu germenii situatiilor psihice §i ideilor viitoare, a 
determinat noutatea atitudinii mele proprii cu privire la 
psihologie. Exista un mare numar de controverse in acest 
sens, insa nu incape indoiala ca pe linga amintirile unui tre- 
cut indepartat care a fost con§tient pot aparea din incon§tient 
§i idei noi, creatoare, continuturi care nu au fost niciodata 
con§tiente. Ele se nasc din profunzimile obscure ale mintii 
noastre ca un lotus §i constituie o parte foarte importanta a 
psihicului subliminal . 


Profesonil Culianu, reputatul savant dispamt prematur dintre noi, 
arata, nu fara justete, ca ipoteza jungiana a incon^tientului arhetipal nu 
este necesara pentm a explica producerea unor reprezentari, fantezii, vise, 
mitologeme etc. cu caracter colectiv. Pomind de la alte premise, Culianu 
arata ca asemenea productii apar in chip necesar, §i fara o influenta di¬ 
recta, oriunde descoperim transmiterea orala a unui set de idei care le 
presupune. 

Analiza comparata a religiilor a scos la iveala anumite scheme care se 
repeta, indiferent de spatiu §i timp. Prezenta acestor paradigme nu poate 
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Gasim exemple m acest sens m viata cotidiana unde dile- 
mele smt uneori rezolvate piintr-o reevaluare nea§teptata a 
problemei. Multi filozofi, arti§ti §i chiar savanti i§i datoreaza 
unele din cele mai bune idei unor inspiratii bm§te provenind 
din incon§tient . Facultatea de a atinge un filon deosebit de 
bogat din acest material §i de a-1 transforma eficace in filozo- 
fie, in literatura, in muzica sau in descoperirea §tiintifica, 
este ceea ce se nume§te in mod obi§nuit geniu. Gasim 
marturii evidente in acest sens in msa§i istoria §tiintelor. 

De pilda, matematicianul Poincare §i chimistul Kekule 
datoreaza, dupa propria lor marturie, importante descoperiri 
unor imagini revelatoare bm§te apamte din incon§tient. Pre- 
tinsa experienta mistica a lui Descartes care i-a revelat intr-o 


fi explicate intotdeauna prin influentele exercitate de o cultura asupra 
alteia, influente reductibile la materiale culturale. Mintea, spunea Culianu, 
este un soi de moara care macina fara incetare ginduri. Daca oferim mintii 
noastre un set de idei oarecare atunci ea produce toate expresiile cultura¬ 
le, artistice, spirituale etc. care au ca punct de plecare §i schema de orga- 
nizare setul de idei dat. 

Opinia lui Culianu, cu anumite amendamente, mi se pare mult 
mai apta sa explice aparitia unor materiale psihice “arhetipale” in 
visele §i fanteziile omului modern. Prin urmare, nu ar ft vorba de o 
mo^tenire filogenetica a unei capacitati miraculoase de a produce 
asemenea lucruri - cum sustine Jung -, ci de o “programare” culturala 
a mintii noastre care produce gindurile in functie de anumite scheme 
de organizare. 

Freud admite §i el ca o serie de preocupari din starea de veghe 
pot aparea in vise. Am avea de-a face cu materiale psihice reziduale 
din ziua in care a precedat visul. Totu§i, Jung se refera aici, mai 
degraba, la un soi de inspiratie creatoare care este, evident, un proces 
psihic involuntar. Insa acest proces nu are nimic de-a face cu incon- 
§tientul psihanalizei. Dupa cum am mai spus deja, Jung atribuie in- 
con^tientului virtuti care nu intra in domeniul de interes al psihanali¬ 
zei clinice. 
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fulgerare ordinea §tiintelor^"^ releva dintr-un fenomen analog. 
Romancieml Robert Louis Stevenson a visat povestea care 
constituie cartea “Dr. Jekyll §i Mister Hyde” dupa ce ani de-a 
lindul a cautat ceva care sa expiime sentimentul profiind pe 
care il avea privitor la dubla personaUtate a fimtei umane. 

Voi desciie mai tirziu, mai pe larg, modalitatea m care 
aceste mateiiale rasar din incon§tientul nostru §1 voi examina 
atunci forma in care se expiima ele. Pentm moment ma voi 
multumi sa remarc ca facultatea pe care o are psihicul nostm 
de a produce asemenea mateiiale inedite este semnificativa 
mai ales atunci cind vrem sa expUcam simboUsmul viselor, 
caci expeiienta mea profesionala m-a Incut sa constat in repe- 
tate linduri ca imaginile §i ideile contaute in vise nu pot fi 
atribuite numai unui fenomen al memoriei. Ele expiima 
ginduii noi, care nu au trecut niciodata pragul con§tiintei^^. 


Visul din 1916 in care Descartes intrevedea “arborele §tiintei”. 
(N. A.) 

Aluzia la “fenomenul memoriei” se vrea o noua replica la teo- 
ria freudiana a visului. Materialul visului la Freud il constituie impre- 
sii din starea de veghe. De aici rolul memoriei. Jung afirma ca o serie 
de materiale onirice nu pot ft reduse la experientele traite aievea de 
visator. §i aceasta pentru ca la prima vedere visatorul nu le poate 
asocia cu asemenea intimplari. In realitate, o structura onirica oricit 
de complexa poate fi redusa - dupa o munca de asociere sustinuta - la 
intimplari sau ginduri care au existat cindva in mintea con^tienta a 
visatorului. 

De pilda, o pacienta viseaza ca se afla intr-un subteran - “ca la 
metrou” - §i a^teapta un “troleu” [sic] care sa o duca in centru. Ob- 
serva ca troleul este de fapt metrou sau viceversa. 

Ea asociaza la ideea de subteran faptul ca “merge pe burta”, adica 
ascunde intentia ei de a-§i procura un alt serviciu, mai comod, §i a-1 
parasi pe actualul. Dar “mersul pe burta” il evoca §i faptul ca multa 
vreme a ascuns parintilor ei, oameni foarte autoritari §i suspicio^i, 
intentia ei de a veni la Bucure^ti, unde i§i gasise actualul post. De ce 
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atita taina? De teama ca tatal s-ar putea opune, ca de obicei, optiuni- 
lor ei. 

§i tot tatal apare §i in amintirile ei legate de ideea de a merge in cen- 
tru. Ori de cite ori vine la Bucure^ti ca sa o vada: “tata o apnea cu 
marina numai pe drumuri pline de hirtoape, laturalnice (m-am uitat 
curind pe harta §i am observat ca locuiesc tocmai la marginea 
Bucure^tiului), pe §ina tramvaielor, in loc sa o ia prin centm, unde oricum 
e mai frumos, dmmurile sint mai bune.. 

Tot despre centm este vorba §i in obiceiul pacientei de a spune cuiva 
verde-n fata, fara diplomatie, tot ce ginde^te. Adica, “nu o ia pe ocolite”. 
Cindva mama sa i-a repro^at acest lucm: “Imi gasisem de lucm la Bucu- 
re^ti §i i-am spus-o lui tata in ultimul moment, ca sa nu mai aiba nimic de 
obiectat; mama, in schimb, m-a certat ca nu sint diplomata, ca ar trebui 
sa-1 iau de departe pe tata.” 

Observam ca din relatarile pacientei apar doua idei care se bat 
cap in cap: pe de o parte, ea “merge pe burta”, adica i§i tainuie^te 
intentiile adevarate de teama unui refuz din partea tatalui, pe de alta 
parte, nu este deloc “diplomata”, adica nu se sfie^te sa spuna verde in 
fata ceea ce ginde^te. Aceste atitudini, contrare, rezulta §i din structu- 
ra ciudatului vehicul oniric despre care pacienta nu poate spune ni¬ 
mic in stare de veghe: metrou (care merge, subteran, pe §ine) §i “tro- 
leu” (care merge la suprafata §i, oarecum, tot pe §ine: cablurile elec- 
trice)! Aceasta constructie ciudata, metrou-troleu, sugereaza, deci, 
ambivalenta purtarii pacientei fata de tatal ei. 

De§i, initial, vehiculul straniu nu-i evoca nimic pacientei, analiza 
minutioasa a ideilor ei contradictorii a rezolvat “taina” lui. A^adar, 
nu avem de-a face cu o idee care nu a existat niciodata in con^tiinta 
visatoarei - ciudatul vehicul metrou-troleu - ci cu o reprezentare 
plastica a purtarii ei alternative care imbraca o forma bizara. 
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III. Functia viselor 


Insist asupra originii vietii noastre onirice pentru ca ea 
este solul in care majoritatea simbolurilor i§i gasesc ori- 
ginea cre§terii lor. Din nefericire, este dificil sa intelegem 
visele. Dupa cum am remarcat deja, un vis nu seamana 
deloc cu o poveste relatata de mintea con§tienta. In viata 
cotidiana reflectam asupra a ceea ce vrem sa exprimam §i 
alegem maniera ca mai frapanta de a vorbi, straduindu-ne 
sa oferim remarcilor noastre o coerenta logica. De pilda, 
o persoana cultivata va incerca sa evite o metafora 
heterogena pentru ca ea poate deforma efectul spuselor 
sale. Dar visele au o textura diferita. Visatorul este asaltat 
de imagini care par contradictorii §i ridicole, simtul tim- 
pului este abolit, iar lucrurile cele mai banale pot sa im- 
brace un aspect incintator sau inspaimintator. 

S-ar putea sa ne para straniu ca mintea incon§tienta lu- 
creaza cu materialele sale intr-o maniera atit de diferita 
de schemele aparent disciplinate pe care le putem impune 
gindurilor noastre in stare de veghe. §i totu§i, daca ne 
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dam osteneala sa ne amintim un vis, contrastul este fra- 
pant, §i de aici unul din motivele care fac visele de nein- 
teles pentru omul profan. 

Dupa logica experientei diurne normale visele nu an 
sens §i de aceea avem tendinta sa nu tinem cont de ele 
sau sa ne declaram total derutati de ele\ 

Probabil ca acest punct va deveni mai clar daca ince- 
pem prin a lua cuno§tinta de faptul ca ideile care ne preo- 
cupa in timpul vietii noastre diurne, idei aparent discipli- 
nate, sint mult mai putin precise decit ne place sa o cre- 
dem. Dimpotriva, sensul lor (§i importanta lor afectiva 
pentru noi) devine din ce in ce mai imprecis atunci cind 
le examinam indeaproape. Motivul este ca tot ce am auzit 
sau resimtit poate deveni subliminal, adica poate trece in 
incon§tient. Ba chiar ceea ce retinem in mintea noastra 
con§tienta §i putem reproduce dupa dorinta se asociaza cu 
ceva incon§tient care coloreaza ideea ori de cite ori este 
amintita. De fapt, impresiile noastre con§tiente se imple- 
tesc cu elemente incon§tiente care au o semnificatie psi- 
hologica pentru noi, de§i nu avem cuno§tinta de existenta 
acestui sens subliminal, nici de maniera in care el ampli- 

* In reaMtate, publicul profan acorda interes viselor in ciuda aspectului 
lor confuz. Lumea antica a apreciat visul §i i-a acordat valente divinatorii 
Freud afirma el msu§i ca atractia pentru vis i-a fost indusa nu de lumea 
jtiintifica, in majoritatea ei ostila unei abordari rationale, ci de traditia 
populara care se incapatineaza sa acorde visului o semnificatie §i un sens. 

Nu-i mai putin adevarat ca omul profan abordeaza visul intr-o manie¬ 
ra mecanica atunci cind apeleaza la cartile de vise. Freud a insistat asupra 
interpretarii pomind de la asociatiile visatorului aratind ca atunci cind ne 
dam silinta sa asociem pe marginea elementelor visului luate separat 
acesta capata sens . Ceea ce este specific interpretarii psihanalitice este 
tocmai acest apel la asociatiile visatorului, apel care lipse^te in cazul 
aplicarii metodelor de descifrare populare. 
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fica sau deformeaza concomitent sensul conventional. 

Fire§te, acest ceva incon§tient difera de la o persoana 
la alta. Fiecare din noi receptioneaza orice notiune gene- 
rala sau abstracts in contextul sau mintal propriu §i, prin 
urmare, o intelegere intr-o maniera care ii este particula¬ 
rs. Cind utilizez intr-o conversatie cuvinte ca “stat”, 
“bani”, “sSnState” sau “societate”, pornesc de la supozitia 
cS ele semnificS mai mult sau mai putin acela§i lucru 
pentru cei care mS ascultS. Dar tocmai restrictia “mai 
mult sau mai putin” imports aici. Fiecare cuvint are un 
sens u§or diferit pentru fiecare persoanS, chiar §i atunci 
cind este vorba de persoane care are acela§i fundal cultu¬ 
ral. Motivul acestor variatii este aceea cS o notiune gene¬ 
rals se integreazS de fiecare datS intr-un context singular 
§i cS ea este deci inteleasS §i aplicatS intr-o manierS per¬ 
sonals. lar variatiile de sens sint, fire§te, cu atit mai mar- 
cate, cu cit diferS mai mult experienta socialS, religioasS, 
politics a persoanelor respective^. 

Ori de cite ori conceptele sint identificate cu cuvintele, 
variatia este imperceptibilS §i nu joacS nici un rol practic. 
Dar indatS ce o definitie exacts sau o explicatie precisS 
devin necesare, descoperim adeseori variatiile cele mai 
surprinzStoare, nu numai in intelegerea pur intelectualS a 
termenului, ci mai ales in valoarea afectivS care ii este 
atribuitS §i in aplicatia ei. In general, aceste variatii sint 


^ Variatia de sens a cuvintelor obi^nuite provine din aceea ca ele 
rascolesc in noi, odata pronuntate, complexe personale de coloratura 
afectiva. Atunci cind admiram un apus de soare, de pilda, sau cind 
comunicam cuiva contemplatia noastra, fiecare traie^te, emotional, 
o experienta proprie. Cu toate astea, apusul de soare ramine un 
apus de soare. Ceea ce ii confera un relief personal este experienta 
subiectiva. 
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subliminale, a§a mcit oamenii nu au cuno§tinta de ele. 

Am putea, evident, sa respingem aceste diferente 
considerindu-le superfine sau nuante de care nu ar trebui 
sa ne sinchisim pentru ca ele nu au prea mult de-a face cu 
nevoile vietii cotidiene. Dar faptul ca ele exista arata ca 
pina §i cele mai pozitive continuturi ale mintii con§tiente 
sint incerte. 

Chiar §1 conceptul filozofic sau matematic cel mai ri- 
guros definit, despre care nutrim convingerea ca nu con- 
tine decit ce am pus in el, este totu§i mai mult decit ba- 
nuim. El este un eveniment psihic §i, ca atare, este partial 
incognoscibil. Chiar §i numerele pe care le folosim pentru 
a face operatii aritmetice sint mai mult decit am crede; 
ele sint §i elemente mitologice (pitagoricienii le-au consi- 
derat ca divine). Dar noi ignoram acest aspect atunci cind 

-5 

le utilizam intr-un scop practic . 

Pe scurt, fiecare concept al mintii noastre poseda pro- 
priile sale asociatii psihice"^. Daca asemenea asociatii 
variaza in intensitate (in functie de importanta relativa a 
acestui concept in cadrul personalitatii noastre totale sau 
de natura celorlalte idei §i chiar de cea a complexelor care 


^ Caracteml “divin” al numerelor nu trebuie privit ca o particula- 
ritate mistica ce le este proprie. Pitagoricienii vad in numere ceva de 
natura divina pentru ca ei reduc intregul univers, intreaga existenta, 
la numar §i la operatiile care se pot face cu numere. In fond, avem 
de-a face §i aici cu o conventie. 

Conceptia pe care o dezvolta Jung aici aminte^te de teoria 
platoniciana a ideilor absolute. In conformitate cu aceasta teorie, 
experienta individuala a binelui, de pilda, este subiectiva in raport cu 
ideea absoluta de Bine. Jung atribuie conceptelor noastre rationale o 
“umbra” incon^tienta care reprezinta tocmai acest caracter subiectiv 
al experientei personale. 
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li smt asociate m incon§tientul nostru) este posibil ca ele 
sa ajunga pma la a modifica caracterul “normal” al con- 
ceptului. Ba chiar este cu putinta sa se transforme m ceva 
cu totul diferit, pe masura ce se scufunda mai admc sub 
pragul mintii con§tiente. Aspectele subliminale a tot ceea 
ce ni se mtimpla joaca un rol insignifiant la prima vedere 
m viata noastra cotidiana. Dar m analiza viselor, unde 
psihologul are de-a face cu expresii ale incon§tientului, 
ele devin foarte importante, caci ele slut radacinile, 
aproape invizibile, ale gmdurilor noastre con§tiente. De 
aceea obiectele sau ideile curente pot capata m vis o 
semnificatie psihologica atit de puternica incit noi ne 
trezim profund tulburati, de§i am visat ceva foarte banal: 
o odaie incuiata cu chela sau trenul pe care 1-am pierdut^. 

Imaginile viselor noastre sint mult mai pitore§ti §i mai 
frapante decit conceptele sau experientele care sint cores- 
pondentele lor in viata diurna. Unul din motive este ca in 
vis aceste concepte pot exprima sensul lor incon§tient. In 
timp ce in mintea con§tienta noi ne mentinem in limitele 
afirmatiilor rationale, care au mult mai putina culoare 
deoarece le-am dezbracat de majoritatea asociatiilor lor 
psihice. 

Imi amintesc de un vis pe care 1-am avut §i pe care 
1-am gasit foarte dificil de interpretat. In acest vis, un 


^ Reprezentarile mintii con^tiente sint asociate cu alte idei §i chiar 
cu complexe incon^tiente care explica de ce ele capata o semnificatie 
aparte de la un om la altul. Chiar §i in vis obiectele lumii materiale 
care par sa aiba o semnificatie univoca in viata reala capata semnifi- 
catii speciale pentru visator. De pilda, atunci cind visam ca am pier- 
dut trenul, cum sugereaza Jung, traim o emotie intensa tocmai pentru 
ca acest tren pierdut semnifica ceva special pentru noi: poate o oca- 
zie pierduta care nu se mai intoarce. 
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oarecare mcerca sa se apropie de mine prin spate §i sa-mi 
Sara in circa. Nu §tiam nimic despre acest om decit ca 
preluase una din remarcile mele §i-i deformase sensul 
pina la grotesc. Dar nu puteam sa vad nici un raport intre 
acest fapt §i tentativa de a-mi sari in circa. Totu§i, mi s-a 
intimplat adesea in viata mea profesionala ca cineva 
sa-mi denatureze cuvintele, atit de des incit nu mi-am mai 
dat silinta sa ma intreb daca acest lucru m-a enervat sau 
nu. De fapt, noi avem interesul sa pastram un control 
con§tient asupra reactiilor noastre emotionale §i tocmai 
acesta era, mi-am dat seama cuiind, sensul visului meu: 
un dicton austriac aparuse in vis sub forma sa vizuala. 

Expresia, banala in Austria, Du kannst mir auf den 
Buckel steigen (poti sa-mi sari in circa), semnifica de 
fapt: “Putin imi pasa de parerea ta”^. 


® lata un vis asemanator in care se ilustreaza o zicala foarte cunoscuta. 
Cineva viseaza ca in ^emineul sau arde un foe de gaze §i ca nu se sinchi- 
se§te de risipa de gaz, spunindu-^i ca plata gazelor ii revine proprietarului 
apartamentului. O expresie uzuala talmace^te sensul acestui vis: “a arde 
gazul de pomana”. 

Totu^i, faptul ca am redus acest fragment de vis (in realitate visul este 
mult mai lung) la expresia respective nu ii epuizeaza sensul. Ideea ca 
“arde gazul de pomana” ii evoca visatorului faptul ca eforturile sale in 
directia realizarii unui proiect la care tine foarte mult sint zadamice. Cit 
prive^te aluzia la proprietarul caruia i-ar reveni plata gazelor, acest episod 
ii evoca un alt vis. Un vis in care se punea problema ambitiilor sale de a 
se descurca pe cont propriu fara ajutorul famiMei. Aceasta dorinta de 
emancipare personala aparea atunci intr-o maniera simbolica: visatorul 
urma sa inchirieze o camera la mansarda. Cineva, in vis, il avertizeaza 
insa ca chiria solicitata de proprietar este mai mare decit face. In actualul 
vis apare o inversiune: nu chiria§ul (visatorul) va “plati” (pentru faptul ca 
eforturile sale nu sint incununate de succes) ci “proprietarul”. 

Alte asociatii ale visatorului evoca, de asemenea, masturbarea (“a ar¬ 
de gazul de pomana” = “a o freca” = masturbare). In Biblie se poveste^te 
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Am putea spune ca un asemenea vis este simbolic, 
intrucit el nu reprezinta situatia intr-o maniera directa, ci 
indirecta, cu ajutorul unei metafore al carei sens initial 
imi scapa. Cind se produce a§a ceva - ceea ce se intimpla 
adeseori - nu este vorba de o travestire deliberata impru- 
mutata de vis. Totul se datoreaza pur §i simplu dificultatii 
de care ne izbim in general in sesizarea continutului 
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afectiv al limbajului simbolic . 


isprava lui Onan care a refuzat sa se conformeze legii mozaice §i §i-a 
risipit saminta in loc de a-§i fertiliza cumnata. Dumnezeu 1-a pedepsit cu 
aspiime. De aici provine ideea de “plata”, in sensul de ispa^ire a unei 
nesupuneri fata de Divinitate. Intelegem, totodata, ca “proprietarul” este 
de fapt Dumnezeu. 

Visul pare sa exprime un protest impotriva Proniei §i o consolare 
pentru visator: “Daca ceea ce faci este zadamic, daca arzi gazul de poma- 
na - pare sa spuna el - nu e din vina ta, nu tu trebuie sa «plate§ti», ci 
Dumnezeu, deoarece el este responsabil de viata ta. Numai El poate 
hotari in destinul tau. §i de vreme ce tu nu ai nici un fel de raspundere 
fata de propria ta viata, de ce sa-ti asumi vina faptului ca e§ti «neproduc- 
tiv»?” 

Dincolo de complicatiile psihice legate de practica masturbarii, com- 
pMcatii pe care insista psihanaliza freudiana, observam ca aluziile sexuale 
servesc, ca §i alte expresii uzuale, unor idei care nu mai au nimic sexual in 
ele. Este, partial, ceea ce pretinde Jung atunci cind se arata interesat, in 
interpretarea sa, nu atit de complexele sexuale ale visatorului, cit mai ales 
de ceea ce face incon^tientul visatorului cu aceste complexe. 

Accentul pus de Jung pe expresiile familiare, de genul celei ilustrate 
de propriul sau vis, nu este intotdeauna bine venit. Visele nu vorbesc 
intotdeauna prin proverbe §i cuvinte de duh. Sau, mai precis, acolo unde 
apar asemenea expresii verbale, ele nu epuizeaza sensul total al visului. 

’ “Travestirea” este o noua aluzie la teoria visului lui Ereud. 
Acesta afirma ca aspectul absurd, deformat, al viselor noastre ar fi 
opera cenzuri psihice, care deformeaza continutul latent al ideilor 
visului. Jung vrea sa evite, dupa cum am mai vazut, ideile freudiene 
despre vise, pentru a-§i impune propriile sale opinii. Din nefericire. 
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In viata cotidiana trebuie sa expunem lucrurile cit se 
poate de precis, §i am invatat sa indepartam elementele 
fanteziei atit din limbaj, cit §i din gindirea noastra, 
pierzind concomitent un aspect ce caracterizeaza menta- 
litatea primitiva. Cei mai multi dintre noi an respins in 
incon§tient toate asociatiile psihice bizare ata§ate fiecarei 
idei sau fiecarui lucru. Primitivul, in ceea ce-1 prive§te, 

o 

are inca con§tiinta acestor proprietati psihice ; el atribuie 
animalelor, plantelor, pietrelor, puteri care ne par stranii 
§i inacceptabile^. 

Un ba§tina§ al junglei africane, de pilda, vede ziua un 


aceste opinii se traduc prea des prin expresiile nefericire de genul 
“dificultatea de a sesiza continutul afectiv al limbajului simbolic”! 

* Este fara indoiala o exagerare sa credem ca primitivul este con- 
§tient - in sensul in care intelegem noi, astazi, faptul de a fi con^tient 
- de aceste continuturi psihice. Mai degraba putem spune ca anumite 
emotii provocate de unele reprezentari sau asociatiile sale pe margi- 
nea unor reprezentari - banale pentru noi - i se impun intr-un mod 
obsedant, delirant, §i ca nu sint produsul activitatii sale mantale deli¬ 
berate. 

^ Primitivul atribuie obiectelor §i fiintelor lumii materiale anumite 
insu^iri in virtutea unei programari culturale. El prime^te la na^tere §i 
succesiv in fazele de initiere in misterele tribului un cod de repre¬ 
zentari colective conventionale asociate obiectelor §i fiintelor lumii 
materiale. Urmele acestui cod pot fi gasite §i azi in superstitii §i pre- 
judecati oculte; de pilda, persoanele anxioase evoca adeseori caracte- 
rul fast sau nefast al animalelor, al plantelor, pietrelor etc. Credinta in 
maleficitatea pisicii negre care iti taie calea este un exemplu in acest 
sens. 

Desigur ca acest cod de reprezentari colective poate fi suportul 
proiectiilor psihice incon^tiente. A§a se explica faptul ca nu sintem 
tot timpul afectati de superstitii, ci numai in momentele de viata 
caracterizate printr-o constelare afectiva puternica. Astfel, tinara fata 
care numara petalele florii pentru a avea sau nu confirmarea ca este 
iubita, va uita total acest gest atunci cind nu este indragostita. 
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animal noctum §i il recunoa§te ca o incarnare temporara a 
vinatorului, a vrajitorului. Sau poate sa-1 considere un 
suflet animal, ba chiar §i spiritul unuia din stramo§ii tri- 
bului. Un copac poate juca un rol decisiv in viata unui 
primitiv, ca §i cum ar detine in custodie sufletul §i vocea 
sa, iar omul va avea impresia ca soarta lor este comuna. 
Indienii din America de Sud afirma ca sint papagalii Aras 
ro§ii, de§i i§i dau seama ca nu au nici pene, nici aripi §i 
nici cioc. In universul primitivilor lucrurile nu sint sepa¬ 
rate de frontiere atit de riguroase ca in societatile noastre 
“rationale”^" 

Noi traim intr-o lume “obiectiva” pe care am 
despuiat-o de ceea ce psihologii numesc identitate psihica 
sau “participare mistica”". Dar tocmai acest halo de aso- 
ciatii incon§tiente da aspectul colorat §i fantastic univer- 
sului primitivului . Noi nu mai §tim nimic de acest halo 
in a§a masura incit nu-1 recunoa§tem cind il descoperim 
la altii. La noi, aceste fenomene ramin dedesubtul pragu- 
lui con§tiintei, iar atunci cind se manifests spontan cre- 
dem ca se intimpla ceva anormal. 

Mi s-a intimplat nu numai o data ca persoane cultivate, 

*** Mai degraba putem vorbi de un fenomen constatat inca §i azi: 
coexistenta a doua tipuri de gindire, credinte sau reprezentari, anti¬ 
nomice, care nu se exclud mutual. Copilul, de pilda, poate descoperi 
cu regret ca Mo§ Craciun nu exista §i cu toate astea continua sa crea- 
da in existenta lui, sa-1 a^tepte an de an cu aceea^i emotie. Gindirea 
omului adult modern se bazeaza pe discriminarea dintre perceptie §i 
dorinta (fantezie). Nu acesta este cazul la copil §i la primitiv. 

Vezi §i nota 2, cap. I. 

Acest univers exterior “colorat” afectiv al primitivului este in- 
teriorizat la omul modern. Emotiile omului modern sint oarecum 
autonome in raport cu realitatea perceputa. Ele pot fi stimulate insa 
de dorintele refulate ale individului. 
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inteligente, sa vina sa ma consulte apropo de vise stranii, 
imaginatii sau chiar viziuni care le-au §ocat adinc. Ele au 
presupus ca asemenea lucruri nu se pot intimpla omului 
cu mintea sanatoasa §i ca daca avem intr-adevar viziuni 
este pentru ca suferim de o afectiune patologica. Un teo- 
log mi-a spus cindva ca viziunile lui Ezechiel nu erau 
decit simptome morbide §i ca atunci cind Moise §i ceilalti 
profeti auzeau “voci” care le vorbeau ei sufereau de halu- 
cinatii. Va imaginati care a fost panic a acestui om atunci 
cind un fenomen asemanator i s-a intimplat “spontan” lui 
insu§i . Sintem atit de obi§nuiti cu natura aparent ratio- 
nala a lumii noastre incit cu greu ne putem imagina ca s- 
ar putea produce ceva pc care bunul simt nu 1-ar putea 
explica. Omul primitiv, expus la un §oc de acest gen, nu 
s-ar indoi de sanatatea sa mintala: el s-ar gindi la feti§uri, 
la spirite, la zei^"^. 


Un fenomen de acest gen, la prima vedere total inexplicabil, 
este §i visul unei doamne credincioase, un adevarat co§mar. Ea visea- 
za ca doarme in pat §i ca o faptura nedeslu^ita, sinistra, se a§eaza 
peste ea. Cautind sa o inlature, miinile visatoarei nu intilnesc nici o 
rezistenta, ca §i cum faptura ar fi fost imateriala. Panicata, visatoarea 
i§i aminte^te ca in asemenea cazuri trebuie sa roste^ti o rugaciune. 
Gura ii este insa incle^tata §i nu poate rosti un cuvint. 

In realitate, acest vis terifiant are o explicatie foarte simpla: visa¬ 
toarea citise in “Pateric” ca lupta cu Diavolul este apanajul persoanelor 
realizate, de mare tinuta spirituala, ca de pilda Moise, Isus etc. Ceilalti, 
simpli calugari, nu sint ispititi de diavol intrucit oricum, intr-un fel sau 
altul, ei sint ai diavolului. Or, visul pacientei ne evoca tocmai o asemenea 
confruntare. Este un vis de ambitie §i parvenitism. 

In realitate universul omului primitiv este la fel de “rational” ca §i 
cel al omului modern. Este suficient sa inlocuim ideea de “rational” cu 
cea de “familiar” pentru a intelege ca nici primitivul §i nici modemul nu 
“gusta” cu placere situatiile neprevazute, necunoscutul, straniul §i in 
general o alta ordine socio-culturala decit cea prestabilita. 
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§i totu§i, emotiile care ne afecteaza smt la urma urmei 
acelea§i. De fapt, angoasele care se nasc din edificiul 
civilizatiei noastre pot fi mult mai terifiante decit cele pe 
care primitivii le atribuie demonilor. Atitudinea omului 
civilizat modern imi aminte§te adeseori de un pacient 
psihotic, el msu§i medic, pe care 1-am avut m clinica 
mea. Intr-o dimineata m care il mtrebasem cum li merge, 
el imi raspunsese ca-§i petrecuse noaptea dezinfectmd 
cerurile cu clorura de mercur, dar ca m cursul acestei 
curatenii radicale nu gasise nici urma de Dumnezeu. 

Aceasta este o nevroza sau, probabil, ceva mai grav. In 
loc de Dumnezeu sau de “teama de Dumnezeu” gasim o 
nevroza sau un sol de fobie. Emotia a ramas aceea§i, doar 
obiectul ei §i-a schimbat numele §1 natura, §1 aceasta spre 
mai rau. 

Imi amintesc de un profesor de filozofie care a venit 
intr-o zi sa ma consulte apropo de o fobie de cancer. El 
suferea de convingerea obsedanta ca avea o tumoare ma¬ 
ligna de§i nimic de acest gen nu se descoperise in cursul 
zecilor de radiografii. “Of, §tiu ca nu am nimic”, imi spu- 
se el: “Dar totu§i ar putea fi ceva”. Ce-i bagase in cap 
aceasta idee? Ea provenea dintr-o teama care nu datora 
nimic vointei con§tiente. Gindul morbid il absorbea brusc 
§i poseda o putere proprie pe care nu putea s-o controle- 
ze. Era mult mai dificil pentru acest om cultivat sa martu- 
riseasca a§a ceva decit pentru un primitiv de a se declara 
bintuit de o fantoma. Influenta maligna a spiritelor rele 
este admisibila, cel putin in cazul unei mentalitati primi¬ 
tive, dar este un §oc considerabil pentru o persoana civili- 
zata faptul de a trebui sa recunoasca ca durerile de care 
sufera sint datorate imaginatiei pe care nu dai doi bani. 
Eenomenul primitiv al obsesiei nu a disparut nicidecum; 
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el a ramas acela§i. Dar este interpretat mtr-o maniera di- 
ferita, mai vatamatoare pentru minte^^. 


lata un caz de fobie de cancer care nu are nimic din angoasele 
omului primitiv. Este vorba de un pacient de psihanaliza care viseaza 
in repetate rinduri ca i-au cazut dintii §i ca va trebui sa accepte cu 
groaza ca fenomenul este ireversibil. In paralel, a aparut §i o fobie de 
cancer care se manifesta in realitate. 

Pacientul, un ins cultivat, citise despre viata lui Freud §i aflase 
astfel ca “parintele psihanalizei” a suferit de un cancer la maxilar, 
care 1-a chinuit pina la moarte. El a suportat operatii dureroase succe- 
sive §i a trebuit sa poarte o proteza dentara. Aceasta facea penibil 
efortul de a vorbi §i mai ales de a se hrani. 

La prima vedere, pacientul se identificase cu Freud, atit prin 
simptomele din vis, cit §i prin cele din stare de veghe. Se punea insa 
intrebarea care este detaliul biografic care justifica aceasta identifica- 
re? Raspunsul nu a fost greu de gasit. Ca §i Freud, pacientul i§i ince- 
puse experienta psihanalitica printr-o autoanalizd. Ori, se §tie ca azi 
autoanaliza nu este admisa ca marturie a unei experiente analitice 
temeinice. Daca vrea sa se dedice practicii psihanalitice - a§a cum 
dorea pacientul despre care vorbesc aici - analizatul trebuie sa se 
supuna unei psihanalize didactice, sub indrumarea unui analist con- 
sacrat. Altfel spus, pacientul nostru trebuia sd-^i admitd noviciatul. 
El trebuia sa adopte pozitia pruncului ne^tiutor care suge de la sinul 
mamei sale, draga vrem sa folosim o metafora foarte draga scrierilor 
creatine. Simbolic, caderea dintilor visata de pacient exprima tocmai 
regresiunea psihica de la virsta adulta la stadiul sugarului care, evi¬ 
dent, nu poseda inca dantura. 

Putem conchide in aceasta faza a interpretarii noastre ca fobia reala de 
cancer a pacientului era deplasarea temerii legate de aceasta regresiune. 
Inlocuirea regresiunii cu cancerul s-a realizat conform unei analogii inte- 
resante intre aceste doua idei; in astrologie exista zodia cancerului sau a 
racului. lar racul este o creatura despre care se spune ca merge intotdeau- 
na inapoi. A merge inapoi inseamna a regresa... 

Identificarea cu Freud la care trimit asociatiile visului mai are o im- 
portanta suplimentara; ea trebuie sa consoleze visatorul §i sa-1 asigure ca 
este un adevarat maestm al psihanalizei, ca §i Freud. Ca maestru nu mai 
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Am facut multe asemenea comparatii mtre omul civi- 
lizat §i cel primitiv. Ele smt esentiale - a§a cum voi arata 
mai tirziu - daca vrem sa mtelegem tendinta omului de a 
crea simboluri §1 rolul pe care-1 joaca visele m acest con¬ 
text. Gael gasim m multe vise, imagini §i asociatii, analo- 
gii ale ideilor, miturilor §1 riturilor primitivilor. Aceste 
imagini onirice au fost numite de Freud “reziduuri arhai- 
ce”. Expresia sugereaza ca ele smt elemente psihice datmd 
din timpuii mdepartate care survin m mintea omului. Acest 
punct de vedere este caracteristic atitudinii celor care consi¬ 
ders incon§tientul o simpla anexa a con§tiintei (sau, mult 
mai pitoresc, o pubela care receptioneaza tot ceea ce re- 
fuza con§tientul^^). 

Un examen mai profund m-a condus la ideea ca asoci- 
atiile §i imaginile de acest gen fac parte integrals din in- 
con§tient, cS le gSsim pretutindeni, indiferent de inzestra- 
rea visStorului: cultivat sau analfabet, inteligent sau idiot. 
Ele nu sint nicidecum reziduuri moarte sau lipsite de sens 
Ele au o functie care le este proprie §i o valoare particula¬ 
rs, tocmai in virtutea caracterului lor “istoric”. Ele intind 
o punte intre maniera in care ne exprimSm gindirea noas- 
trS con§tientS §i un mod de expresie mai primitiv, mai 
colorat, simbolic. In plus, acest mod de expresie se adre- 
seazS direct sentimentelor §i emotiilor noastre. Aceste 
imagini “istorice” sint legStura dintre universul rational al 
con§tiintei §i lumea instinctului. 

Am vorbit deja despre contrastul interesant care exists 
intre gindurile “controlate” ale vietii noastre de veghe §i 
bogStia imaginilor pe care ni le propun visele noastre. 


are nevoie de noviciat §i de regresiune. 

O noua aluzie la conceptiile lui Freud. 
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Acum puteti sa percepeti un alt motiv al acestei diferente: 
m lumea noastra civilizata am despuiat atitea idei de 
energia lor afectiva, mcit ele nu mai provoaca m noi 
reactii. Le folosim m discursurile noastre, reactionam 
mtr-o maniera conventionala atunci cmd altii le folosesc, 
dar ele nu lasa m noi nici o impresie profunda. Este ne- 
voie de mai mult pentru a face sa penetreze m noi anu- 
mite lucruri, ceva atit de eficace incit sa ne determine sa 
ne modificam o atitudine sau un comportament. Este 
tocmai ce se mtimpla m limbajul oniric: simbolismul sau 
are atita energie psihica incit sintem obligati sa-i dam 
atentie. 

lata un exemplu: o femeie era “celebra” pentm stupidita- 
tea prejudecatilor ei §i pentm rezistenta incapatinata fata de 
orice argument rezonabil. Am fi putut discuta cu ea o noapte 
intreaga fara rezultat - ea nu s-ar fi sinchisit deloc de discu- 
tie. Visele ei, totu§i, foloseau un limbaj total diferit. Intr-o 
noapte, ea visa ea asista la o importanta reuniune monde- 
na. Gazda o primi zicindu-i: “Vai ce fmmos din partea 
dvs. ea ati venit. Toti prietenii dvs. sint aici §i va a§teap- 
ta”. Dupa care o conduse pina la u§a §i o deschise. 
Doamna trecu pragul §i intra... intr-un staul. 

Acest limbaj oniric este suficient de simplu pentru a fi 
inteles de mintea cea mai incuiata. Initial, femeia refuza 
insa sa admita sensul unui vis care o atingea atit de direct 
in amorul propriu. Dar, curind, mesajul visului a fost to- 
tu§i inteles, §i ea trebui sa-1 accepte pentru ea nu putea 
scapa de senzatia ea se minte pe sine insa§i^^. 


Sensul visului acestei paciente nu mi se pare deloc simplu. La urma 
urmei, incapatinarea §i insensibilitatea ei totala la discursul logic se poate 
explica §i altfel. 


70 



Asemenea mesaje ale incon§tientului smt de o impor- 
tanta mult mai mare decit se crede m general. In viata 
noastra con§tienta smtem expu§i la tot soiul de influente. 
Cutare ne stimuleaza sau ne deprima, evenimentele vietii 
noastre profesionale sau sociale ne abat atentia - lucruri 
care ne poate incita sa ne angajam pe cal care nu convin 
individualitatii noastre. Fie ca ne dam sau nu seama, con- 
§tiinta noastra este tulburata constant de asemenea inci- 
dente §1 este expusa aproape fara aparare m fata lor. §1 
aceasta cu atit mai mult m cazul persoanelor extravertite, 
care se ata§eaza m mtregime de lumea exterioara, sau al 
celor traiesc un sentiment de inferioritate §1 au mdoieli 
privind personalitatea lor profunda. 

Cu cit mintea este mai mult influentata de prejudecati, 
de erori, de fantasme §1 de dorinte puerile, cu atit mai 
mult se large§te prapastia deja existenta pma la disocierea 
nevrotica, aducmd cu ea o viata mai mult sau mai putin 
artificiala, foarte mdepartata de instinctele normale, de 
natura §i de adevar. 

Functia generala a viselor este de a mcerca sa restabi- 


Mai mult ca sigur ca pacienta il supraestima pe Jung §i anturajul 
acestuia (pe care visul il evoca prin intilnirea mondene). Dar aceasta 
supraestimare intelectuala, spirituala sau morala are un efect negativ 
asupra personalitatii ei, care risca sa fie anihilata. Impotriva acestui peri- 
col cauta sa lupte, fara succes, pacienta, prin incapatinarea ei de a accepta 
discursul logic al terapeutului. Visul o consoleaza spunind: “N-ar trebui 
sa te simti inferioara fata de terapeut §i anturaj, toti sinteti o apa §i un 
paminf’. 

Jung nu observa, din nou, rolul ambiantei existentiale precise a visato- 
rului in aparitia visului. El trateaza visul ca pe un soi de profetie salvatoa- 
re care nu are nimic de-a face cu realitatea existentiala a visatorului. Oti, 
tocmai acest lucru este pagubitor in terapie. Caracterul artificial al in- 
terpretarii lui Jung rezulta §i din refuzul visatoarei de a o admite. 
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leasca echilibrul nostru psihologic cu ajutorul unui mate¬ 
rial oniric care reconstituie subtil echilibrul total al intre- 
gului nostru psihic. Este ceea ce numesc functie comple- 
mentara (sau de compensare) a viselor in constitutia 
noastra psihica. 

Aceasta explica de ce cei care sint lipsiti de realism, 
cei care an o foarte buna opinie despre ei in§i§i sau cei 
care fac proiecte grandioase fara legatura cu capacitatile 
lor reale, viseaza ca zboara sau ca se prabu§esc. Visul 
compenseaza deficientele personalitatii lor §i ii avertizea- 
za totodata de pericolul demersului lor. Daca nu se tine 
cont de aceste avertismente se pot produce accidente ade- 
varate. Individul poate cadea pe scari sau poate avea un 
accident de ma§ina^^. 

Imi amintesc de un barbat care era prins fara scapare 
in ni§te afaceri necurate. El dezvolta o pasiune aproape 
morbida pentru formele cele mai periculoase de alpinism, 
ca un soi de compensatie. Incerca sa se depa§easca pe 
sine. Intr-un vis, la un moment dat, s-a vazut depa§ind 
piscul unui munte inalt §i calcind practic in gol. Cind 
mi-a povestit visul, am vazut indata pericolul care il 
ameninta §i am incercat sa dau multa greutate avertis- 
mentului, pentru a-1 convinge sa se potoleasca. Am mers 
pina la a-i spune ca visul sau ii preveste§te moartea 
intr-un accident la munte. In zadar. §ase luni mai tirziu el 
a pa§it la propriu in gol. Un ghid 1-a observat atunci cind 


** Visele de zbor §i de cadere sint foarte dese in zilele noastre. Un 
astfel de vis de zbor, insotit de fobia de cadere, are o pacienta care i§i 
dore^te din inima sa se descurce pe cont propriu in viata. Teama de 
cadere evoca frica ei ca nu i§i va putea mentine multa vreme “plat- 
forma”, ca va trebui sa amestece parintii in afacerile ei personale. 
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impreuna cu un prieten cobora pe o coarda mtr-un loc 
dificil. Prietenul sau pa§ise momentan pe un soi de corni- 
§a, iar visatorul il urmase. Brusc, el respinse coarda - du- 
pa propriile marturii ale ghidului - “ca §1 cum ar fi pa§it 
m gol”. Cazu peste prietenul sau pe care il antrena m ca- 
derea sa §1 murira ammdoi^^. 

Un alt caz tipic este cel al femeii care ducea o viata foarte 
ambitioasa. In stare de veghe ea era tmfa§a §1 autoritara, dar 
avea vise §ocante care li evocau tot felul de lucmii neplacu- 
te. Cmd li explicam despre ce e vorba refuza cu indignare sa 
admita. Treptat, visele au devenit tot mai amenintatoare §i 
pline de referiii la plimbaiile pe care avea obiceiul sa le faca 
singura in padure, lasindu-se in voia unor reveiii sublime. 
Eu am realizat pericolul care o ameninta, dar ea refuza sa-mi 
asculte avertismentele. La putina vreme a fost atacata salba- 
tic in padure de un pervers sexual. Fara interventia citorva 
persoane care i-au auzit stri^tele ar fi fost ucisa.^° 

Nu exists nici un fel de magie. Visele mi-au revelat faptul 
ca aceasta femeie dorea in secret sa i se intimple un aseme- 
nea incident, a§a cum alpinistul cauta incon§tient satisfactia 
de a gasi o ie§ire definitiva din dificultatile sale. Dar id unul, 


Moartea “voluntara” a visatomlui nu trebuie privita ca un soi 
de fatalitate datorata incon^tientului. Visele noastre exprima desigur 
dorintele noastre cele mai tainice, dar o fac in chip halucinant §i nu in 
realitate. Coincidenta visului cu realitatea, in cazul citat de Jung, 
poate fi pur intimplatoare. Ea nu implica neaparat o relatie cauzala de 
la vis la accidentul mortal. 

Daca visele care evocau o situatie ca cea intimplata in realitate 
s-au petrecut in timpul curei psihanalitice, ele trebuie interpretate in 
functie de relatia pacientei cu psihanalistul ei. Mai mult ca sigur ca 
ele exprima dorintele erotice ale pacientei care il au ca obiect pe 
psihanalist. Din nou conjunctura existentiala explica visul. 
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nici altul nu se a§tepta sa-§i plateasca dorintele cu un pret atit 
de mare. Ea s-a ales cu citeva case mpte - el §i-a pierdut 
viata. 

Visele, a§adar, pot uneoii sa anunte anumite situatii cu 
mult mai mainte ca ele sa se produca. Acesta nu este m mod 
necesar un miracol sau o profetie. Multe nenorociii din viata 
noastra au o poveste incon§tienta lunga. Noi ne indreptam 
treptat spre aceste dezastre fara sa ne dam seama de peiico- 
lul care se acumuleaza. Dar ceea ce scapa mintii noastre este 
adeseori perceput de incon§tient, iar el ne poate transmite 
informatii prin intermediul visului. 

Visele ne adreseaza adeseori avertismente de acest gen. 
Dar se intimpla la fel de des sa nu contina nici un fel de pu- 
nere in garda. De aceea, a presupune ca ele constituie un fel 
de mina binevoitoare care ne va salva la timp nu este deloc 
justificat. Pentru a exprima lucrurile intr-o modalitate mai 
pozitiva, sa spunem ca uneori visele sint inspirate de o in- 
tentie binevoitoare iar alteori nu. Mina misterioasa poata sa 
ascunda §i capcane. Visele actioneaza uneori ca §i Oracolul 
din Delfi, care spune regelui Cresus ca daca va traversa 
Halys va distruge o mare imparatie. §i numai dupa ce a sufe- 
rit o infringere totala nefericitul a inteles ca imparatia res- 
pectiva era a sa.^^ 

Nu ne putem permite sa fim naivi in interpretarea viselor. 
Ele se nasc intr-o minte care nu este tocmai umana, ci se 


Freud a studiat visele paranormale - profetice - §i a tras o con- 
cluzie mai adecvata. Visele profetice, credea el, nu sint de fapt vise. 
Altfel spus, daca exista transmitere de informatie privind viitorul in 
vis, acest fenomen nu este identic cu visul. El nu se supune legilor 
psihice care due la formarea viselor. Profetiile onirice nu sint vise. 

Totu§i nu profetia a fost de vina, ci Cresus care, orbit de laco- 
mie §i de dorinta de glorie, nu a cercetat mai adinc sensul ei. 
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aseamana mai degraba cu un murmur al naturii - mintea unei 
frumoase §i generoase dar §i crude zeite. Daca am vrea sa 
caracterizam aceasta minte, ne-am apropia de ea mai degra¬ 
ba intorcindu-ne la mitologiile vechi sau la lumea fabuloasa 
a padurii primitive, decit limitindu-ne la con§tiinta omului 
modem. Nu neg nicidecum marile cuceriri pe care ni le-a 
adus evolutia societatii civilizate. Dar aceste cuceriri s-au 
efectuat cu pretul unor enorme pierderi a caror amploare de 
abia incepem sa o intrevedem. Comparatiile pe care le-am 
facut, intie mentalitatea primitivului §i mentalitatea omului 
civilizat, aveau partial ca scop acela de a arata cu ce se sol- 
deaza ci§tigurile §i pierderile. 

Omul primitiv era mult mai mult guvemat de instinctele 
sale decit descendentul sau omul modem, “rational”, cel 
care a invatat sa “se contioleze”. In procesul civilizatiei am 
ridicat un perete despartitor din ce in ce mai ermetic intie 
con§tiinta noastia §i stiaturile instinctive mai profiinde ale 
psihicului §i am despartit-o, in final, de baza somatica a fe- 
nomenelor psihice. Din fericire, nu am pierdut aceste stiaturi 
instinctive fundamentale. Ele continua sa faca parte din in- 
con§tient §i se exprima numai prin limbajul imaginilor oniri- 
ce. Aceste fenomene instinctive pe care nu le recunoa§tem 
intotdeauna ca atare caci se manifesta sub o forma simbolica 
joaca un rol vital in ceea ce am numit functia de compensare 
a viselor.^^ 


Cu alte cuvinte, mesajele profetice din visele noastre sint de¬ 
terminate de instinctele biologice. O idee cel putin ciudata daca inte¬ 
legem prin instincte sexualitatea, agresivitatea, conservarea etc. 

Jung a sustinut insa ca arhetipul nu este o reprezentare colectiva 
con^tienta, transmisa pe linie culturala, ci o predispozitie incon^tienta 
colectiva de a produce structuri simbolice ca cele prezente in mituri 
§i religii. Totodata, pentru Jung arhetipul echivaleaza pe planul psi- 
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Pentru a salvgarda stabilirea mentala §i chiar sanatatea 
fiziologica, trebuie realizata o conexiune integrals intre 
con§tient §i incon§tient, pentru ea sa evolueze paralel . 
Daea apare separare sau “disoeiere”, rezulta tulburari 
psihologice. In aceasta privinta simbolurile viselor noas- 
tre sint mesagerii indispensabili eare transmit informatiile 
dinspre partea instinetiva spre partea rationala a mintii 
umane, iar interpretarea lor imbogate§te saraeia mintii, in 
a§a fel inert ea invata sa inteleaga din non limbajul uitat 
al instinetelor. 

Fire§te ea este inevitabil ea oamenii sa se indoiasca de 
aeeasta functie intrucit simbolurile sale tree adeseori neob- 
servate sau nu sint intelese. In viata normala, intelegerea 


hie ceea ce biologii §i etologii numesc “patterns of behavior”, adica 
stmetura comportamentale innascute. 

Ideea “legarii” con^tientului §i incon^tientului, a evolutiei lor “pa- 
ralele”, este cit se poate de neinspirata. In realitate, nu este cu putinta sa 
legi aceste doua instante psihice pentru simplu motiv ca ele desemneaza 
fenomene de alt ordin. Jung vorbe^te de con^tient §i incon^tient ca §i cum 
ar avea de-a face cu entitati organice distincte. De pilda, emisfere cere¬ 
brate care ar adaposti chipurile, fiecare in parte, o modalitate de ^ndire 
specifica. §i atunci, desigur, aceste doua identitati ar trebui “legate” pen¬ 
tru a restabili unitatea gindirii care include con^tientH-incon^tient. In psi- 
hanaliza freudiana, con^tientul §i incon^tientul nu desemneaza entitati, ci 
modalitatile unei pulsiuni care tinde sa se descarce prin accesul la motili- 
tate. 

Incon^tientul la care se refera Jung exprima dimensiunea “mitologico- 
filozofica” a reprezentarilor noastre curente. In acest sens, “legarea” 
con^tientului §i incon^tientului ar putea insemna o invitatie la con^tienti- 
zarea §i talmacirea “mesajelor” interioare, adevarate enigme initiatice 
pentru mentalitatea omului modern. Traducerea acestor “informatii” 
interioare in termenii intelegerii noastre curente, integrarea sensului lor in 
conduita noastra zilnica formeaza ceea ce Jung nume^te evolutia lor (a 
con^tientului §i incon^tientului) paralela. 
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viselor este adeseoii considerata ca superflua. Pot da ca 
exemplu experienta pe care am avut-o mtr-un trib primitiv 
din Africa orientals. Spre marea mea surprindere, membrii 
acestui trib negau ca viseaza. Dar in cursul conversatiilor 
rabdatoare §i indirecte am descoperit curind ca ei visau la fel 
ca orice om, dar ca erau convin§i ca visele lor nu an sens. 
“Visele oamenilor obi§nuiti nu valoreaza nimic”, sustineau 
ei. Ei socoteau ca singurele vise care an importanta sint cele 
ale §efilor §i vracilor. Numai acestea, care priveau prosper!- 
tatea tribului., aveau o mare importanta in ochii lor . 

Nenorocirea era ca atit §eM tribului, cit §i vraciul pretin- 
deau ca nu aveau decit vise lipsite de sens. Ei puneau acest 
fenomen pe seama epocii in care englezii venisera sa se in- 
staleze in tinutul lor. §eful districtului, adica functionaml 
englez insarcinat sa se ocupe de acest trib, i§i asumase in 
ochii lor rolul de a visa aceste vise privilegiate, in fiinctie de 
care tribul purtarea pina atunci. 

Atunci cind oamenii acestui trib admiteau ca visau, dar ca 
visele lor nu ar avea sens, ei actionau ca §i omul modem care 
crede ca visul nu are importanta pentm el, pur §i simplu pentm 
ca nu-1 intelege Dar chiar §i omul civihzat poate remarca cu 

Aceasta mentalitate este prezenta §i la omul modern chiar daca 
nu in mod special in privinta viselor. In domeniul politic, de pilda, 
exista prejudecata ca numai opiniile “speciali^tilor”, adica ale politi- 
cienilor de profesie, sint autorizate. La fel in economie; tehnocratii 
sint chemati sa rezolve problemele economice. 

Diviziunea muncii in lumea modema aminte^te in buna masura de 
mentalitatile primitive. Dar aceasta asemanare este numai formala. In 
realitate, pretentia unui membru “profan” al tribului ca visele sale nu 
au sens poate ascunde §1 o alta idee. Aceea ca nu toate visele noastre 
sint importante (pentru colectivitate). 

Paralela este fortata. Omul modem nu acorda importanta visului 
intmcit cultura sa ^tiintifica, rationala, accentueaza latura materialists a 
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ocazia unui, de care nu-§i aminte§te mtotdeauna, ca acesta ii 
modifica favorabil sau defavorabil dispozitia psihica. Visul a 
fost sesizat totu§i m chip sub li minal. De obicei a§a se 
intimpla. Rareori un vis este atit de impresionant sau revine 
iar §i iar incit oamenii sa doreasca sa-1 interpreteze . 

Trebuie sa avertizez aici cu privire la anahza confuza sau 
incompetenta a viselor. Exista oameni atit de dezechilibrati 
mental, incit este foarte periculos sa le interpretezi visele. Intr- 
un asemenea caz, o minte unilaterala este separata de un in- 
con§tient irational sau “dement” la fel de unilateral, a§a incit 
nu le putem pune in legatura fara precautii speciale . 

In ansamblu este cit se poate de stupid sa credem ca ar 
exista metode prefabricate §i sistematice pentru interpretarea 
viselor, ca §i cum am putea cumpara pur §i simplu o lucrare de 
consultat in care sa gasim traducerea unui simbol dat^^. Nici 


vietii. Psihanaliza, insistind asupra viselor, a creat o categorie de “specia- 
li§ti ai visului”, limitind insa interpretarea lui la interesele pur terapeutice, 
legate de tin pacient care acuza simptome nevrotice. 

Este interesanta, in acest sens, intimplarea unui prieten care afirma 
hotMt ca el nu viseaza niciodata. El era de parere ca preocuparea mea 
pentru vise este inutila pierdere de vreme. La un moment dat a avut un vis 
el insud §i s-a trezit cuprins de spaima. Mi-a cerut sa-1 interpretez. 

Analiza a scos la iveala un fapt un fapt curios: pentm ca era de parere ca 
a te ocupa de vise, a visa este o pierdere de vreme, visele lui erau uitate 
mtotdeauna. In acela§i context, faptul de a visa, de a retine un vis, devenea 
pentru el ceva degradant. El credea ca un barbat activ, intreprinzator nu are 
vise sau nu se ocupa de vise - daca o face, este ca §i cum s-ar coboti pe sine. 
Este aici un prejudiciu narcisic impotriva caruia psihicul visatorului mobili- 
zase angoasa. 

“Incon^tientul dement” este din nou o expresie neinspirata. Nu 
exista nimic “dement” in incon^tientul nostru. Poate exista insa un eu 
imatur, fragil, incapabil sa integreze tendintele incon^tiente §i care se 
refugiaza in nevroza. 

A§a zisele “chei de vise”, foarte cautate de publicul cititor, nu 
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un simbol care apare m vis nu poate fi sustras mintii individu- 
ale care il viseaza - nu exista nici o interpretare determinata §i 
directa a viselor. Maniera in care incon§tientul completeaza 
sau compenseaza mintea con§tienta vaiiaza atit de mult de la 
un individ la altul, inert este knposibil sa stabilim in ce masura 
am putea clasifica visele §i simbolurile lor. 

Este adevarat ca exista vise §i simboluri izolate (pe care 
prefer sa le numesc “motive”) care sint tipice §i revin adeseori. 
Printre aceste motive gasim caderea, zboml, visele in care e§ti 
urmarit de animale salbatice sau de oameni ostili, in care e§ti 
insuficient sau absurd imbracat in locuri pubUce, in care e§ti 
grabit sau pierdut intr-o multime confuza, cele in care te bad 
cu arme inutilizabile sau lara putinta de aparare, cele in care 
alergi fara sa ajungi undeva etc. Un vis tipic al copilariei 
este cel in care visatorul devine infinit de mic sau infinit 
de mare sau trece dintr-o extrema in alta ca, de pilda, in 
Alice m tara minunilor. Dar subliniez din nou ca aceste 
motive trebuie considerate in contextul visului §i nu ca 

-5 A 

ni§te cifre ale unui cod de valoare universala . 

Visul recurent este un fenomen demn de remarcat. Exista 
cazuri de persoane care au avut acela§i vis din copilarie pina 
la batrinete. Un vis de acest gen este in general un efort pen- 
tru a compensa un anumit defect in atitudinea visatorului 


au, in acest sens, nici o eficienta. Surprinde insa ca exista persoane 
care de§i s-au lamurit in aceasta privinta apeleaza totu§i la “cheile de 
vise” sau la diferitele liste de simboluri gata interpretate, cautind sa- 
§i explice astfel visele. Un motiv ar ft acela ca aceste persoane nu pot 
admite ca visele au numai un caracter “profan”, in sensul ca nu ofera 
informatii profetice, §i incearca sa le gaseasca semnificatii oculte. 

Jung insista totu§i asupra faptului ca simbolurile onirice nu pot 
fi interpretate automat, la modul absolut. Trebuie luat in considerare 
“contextul visului”. 
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vizavi de viata. Sau el poate sa se traga dintr-un traumatism 
care 1-a marcat pe Individ cu o cicatrice caracteiistica. Visul 
poate anticipa, totodata, un eveniment important din viitor . 

Eu insumi am visat mai multi ani la rind acela§i motiv in 
care descopeream o parte despre care nu §tiam nimic din 
casa mea. Uneori era vorba de apartamentele parintilor mei 
morti de multa vreme, in care tatal meu - spre marea mea 
surprindere - avea un laborator in care studia anatomia com- 
parata a pe§tilor, iar mama mea avea un hotel pentm fanto- 
me. De obicei aceasta aripa necunoscuta a casei mele era un 
edificiu istoric vechi §i uitat, pe care il piimisem mo§tenire. 
Acolo se gaseau mobile vechi interesante, iar spre slir§itul 
seiiei de vise am descoperit o biblioteca veche cu carti necu- 
noscute mie. In final, in ultimul vis, am deschis una din 
aceste carti §i am gasit o multime de imagini simbolice sur- 
prinzatoare. Cind m-am trezit inima-mi batea cu putere. 

Cu putina vreme inainte de a fi avut acest ultim vis co- 
mandasem unui librar o culegere clasica din alchimi§tii 
Evului Mediu. Gasisem un citat, pe care vroiam sa-1 verific, 
dintr-o opera despre care gindeam ca este probabil in legatu- 
ra cu ai chi mi a bizantina. Ea citeva saptamini dupa visul cu 
cartea necunoscuta am piimit un pachet de la librar. El con- 
tinea un volum in pergament, datind din secolul al XVI-lea, 
care era ilustrat cu imagini fascinante, simbolice, ce imi 
aminteau §i ele de visul meu. Intrucit redescopeiirea princi- 
piilor alchimiei devenise o parte importanta din munca mea 

Exista, mai precis, vise recurente §i motive onirice recurente. 
“Visele recurente” sint impresii traite care se repeta cu obstinatie. 
Sint visele caracteristice nevrozelor traumatice. “Motivele recurente” 
sint anumite teme, care revin, in mod general, in vis. De pilda, unul 
din motivele recurente ale unui pacient este marea, vacanta la mare. 
El se viseaza adeseori la mare, in vacanta. 
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m calitate de pionier al psihologiei, motivul visului meu 
recurent era u§or de mteles. Casa era, fire§te, simbolul per- 
sonalitatii mele §i al cimpului ei con§tient de interese. lar 
aripa necunoscuta reprezenta o anticipare a unui cimp de 
interes §i de cercetari care scapa mca con§tiintei mele. Din 
acel moment n-am mai visat niciodata acest vis . 


Din nefericire, Jung i§i trateaza propriul vis, mai precis seria de 
“motive recurente” onirice (vezi §i nota 31), la fel de dogmatic ca §i 
§coala freudiana, care reduce visele la tendinte sexuale, refulate. Ca 
§i Freud, Jung nu observa multimea factorilor care interfereaza in 
existenta sa §i i§i imagineaza ca ultimul sau vis din seria respective 
nu are nimic mai bun de facut decit sa-i prevesteasca un eveniment 
intelectual viitor. Reductionismul interpretarii jungiene nu este cu 
nimic mai presus, cel putin in acest caz, decit cel freudian. Numai ca 
la Jung accentul este pus pe interesele con^tiente ale visatorului, in 
speta pe preocuparile sale intelectuale. Jung procedeaza cu visele 
sale ca §i cum §i-ar fi asimilat in totalitate incon^tientul - ceea ce este, 
evident, imposibil. 

Dupa experienta mea, “motivele recurente” nu trebuie interpretate 
intr-o serie cauzala. In exemplul citat la nota 31 visatorul viseaza in 
repetate rinduri ca se afla pe litoral, in vacanta, dar visele sale, ca §i 
cele ale lui Jung, nu se repeta identic. Interpretarea este nuantata in 
functie de situatia visatorului in momentul producerii visului. Cu alte 
cuvinte, acelea^i motive onirice capata un alt sens in alte situatii de 
viata ca §i cum ele ar deveni partile unui limbaj specific utilizat de 
vis pentru a exprima orice. 

Intr-unul din aceste vise, visatorul se viseaza la mare, in vacanta, 
impreuna cu familia sa (sotia §i parintii). Vacanta este pe terminate §i 
ei hotarasc sa mai dea o ultima raita pe malul marii. Ciudat lucru 
nisipul este cenu^iu spre negru, dar nu datorita poluarii. Visatorul 
pa§e§te spre mare §i i§i baga picioarele in apa. 

In limbajul strazii “a-ti baga picioarele” este o expresie care de- 
nota dispretul fata de ceva. Marea ii sugereaza visatorului mai multe 
lucruri: 

Am scris un eseu scurt despre simbolismul apei §i in special al 
marii in vise, ne poveste^te el. Am descoperit recent ca apa nu se 
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limiteaza la sensuri legate de descompunere, disociere, dizolvare, 
intr-un cuvint de moarte. Apa este §i cea care curata, spala, purifica. 
In fond, ne spalam cu apa de la chiuveta. Purificarea poate fi desigur 
§i morala. Alte idei legate de apa trimit la anumite persoane care sint 
nascute in zodii de apa. 

- La mare, in vacantd, cu familia... Vara trecuta am fost intr- 
adevar la mare impreuna cu familia. Am mers impreuna pentru ca am 
redescoperit bmsc valorile familie, cu atit mai mult cu cit mama mea 
este in etate §i miine-poimiine se va stinge. Am vazut ce regrete te 
apasa atunci cind iti moare cineva drag §i descoperi peste noapte ca a 
insemnat ceva pentru tine (acest aspect imi aminte^te precis de dece- 
sul socrului meu care era nascut intr-adevar intr-o zodie de apa). 

- Vacanta estepe terminate fi mai dam o raitd... Ultima zi de va- 
canta este cit se poate de stresanta pentru mine. De obicei sint nerab- 
dator sa ma intorc acasa, sa-mi reiau activitatea, iar momentele de 
ragaz mi se par prea lungi. Sint extrem de excitat §i nerabdarea imi 
provoaca dificultati gastrice. Este clar ca raita pe care o mai dam imi 
displace pentru ca intirzie plecarea acasa. 

- Nisipul cenu^iu, negru... §tiu intuitiv ca am vazut undeva a§a 
ceva. Nu este un nisip poluat de scurgeri de petrol sau de alge. Poate 
un nisip vulcanic. Ceva natural care pare foarte interesant pe malul 
marii.” 

Tonalitatea generala a visului pare pesimista, funebra. Ultimile 
momente de bucurie pe aceasta lume vor face loc curind neantului, 
nimicului. 

Aceasta scurta caracterizare ii aminte^te visatorului nostru - un 
barbat cultivat, de circa 35 de ani - de “Cartea schimbarilor”, o lucra- 
re antica chineza pe care a citit-o in tinerete, atunci cind il pasiona 
civilizatia §i cultura Chinei. Cartea este concomitent un manual de 
intelepciune, de filozofie (confucianista) §i un oracol. Ea poate fi 
folosita pentru a investiga viitorul §i a stabili conduita care se impune 
pentru a avea succes. Acolo exista un paragraf care vorbe^te despre 
asfmtitul vietii, adica de moarte. 

In fata mortii iminente oamenii adopta 2 atitudini se spune; una 
hedonista, la modul “trage tare pe ultima suta”, fa-ti de cap, distrea- 
za-te cit mai ai timp etc., §i cealalta ascetica, caracterizata prin depre- 
sie §i renuntare lenta la bunurile “acestei lumi”. 


82 



Filozoful din “Cartea schimbarilor” nu imbrati^eaza nici una din 
aceste atitudini. Pentru el ambele sint gre^ite. Sfatul sau este sa ne 
perfectionam continuu, sa ne cultivam mai departe caracteml, firea, 
ca §i cum nimic nu s-ar intimpla. Cel putin, se zice, aceasta ar trebui 
sa fie atitudinea omului nobil. 

Dar aceasta viziune este una pur confucianista. Confucianismul - 
doctrina etica prin excelenta promovata de Confucius - este extrem 
de atent la om §i la valorile umanismului, la omenie §i dreptate. 
Confucius pune in centra eticii sale omenia §i corectitudinea ca ele- 
mente absolute ale cultivarii caracterului omului nobil sau omului 
mare. Un alt punct de vedere, cel al filozofiei taoiste, contrazice total 
aceste viziuni. Esenta taoismului poate fi concentrata in cuvintele: 
“adaptarea la conditiile specifice”. In taoism nu exista nimic asema- 
nator cu confucianismul. Cultivarea omeniei §i dreptatii ca valori 
supreme ale convietuirii §i afirmarii sociale nu are nici o relevanta. In 
taoism, omul nobil trebuie sa se adapteze continuu conditiilor §i 
imprejurarilor sale de viata care sint determinate de mi^carea mistica 
a Cerului, de Tao al ceralui. 

Visul analizat aici trebui integrat intr-adevar in suma acestor idei 
care constituie interesele culturale ale visatorului. El reia cbiar o 
tema recurenta - cea a vacantei la mare. Interpretarea visului ne va 
dovedi insa ca tema recurenta este a§a cum am spus deja un limbaj 
oniric, iar interesele intelectuale (filozofia cbineza, “Cartea scbimba- 
rilor” etc.) sint §i ele un suport pentru tendintele pe care visul le pune 
in scena. 

Am vazut ca elementul central al visului este momentul in care 
visatorul i§i baga picioarele in mare. Am sugerat ce inseamna acest 
gest ca expresie verbala §i am lasat la urma asociatiile visatorului. 
Gestul respectiv are pentru visator o singura interpretare: “sa ma 
obi^nuiesc treptat cu apa”. Aceasta explicatie ne ofera §i interpretarea 
visului. 

Dupa cum se pare, visatorul a adoptat atitudinea taoista: adapta¬ 
rea la conditii, in speta el incearca sa se obi^nuiasca cu apa rece a 
marii, mai exact cu moartea sau cu ideea mortii cuiva. Pe de alta 
parte “i§i baga picioarele” in mare - adica, in puritate §i curatenie sau 
§i mai precis in valorile de omenie §i dreptate promovate de un 
Confucius. (N.B. Ambele idei - puritatea §i moartea - sint sugerate 
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IV. Analiza viselor 


Am mceput acest studiu subliniind diferenta dintre 
un semn §i un simbol. Semnul este mtotdeauna mai 
putin decit conceptul pe care il reprezinta, m timp ce 
simbolul trimite mereu la un continut mai vast decit 
sensul sau imediat §i evident. Pe de alta parte, simbo- 


concomitent de simbolismul apei despre care am vorbit mai sus.) 
Concluzia care se impune este urmatoarea: visul nostru este legat de 
moartea a ceva sau a cuiva §i exprima totodata inclinatia visatorului 
de a nu da curs omeniei confucianiste. El va accepta aceasta moarte, 
ba chiar va da friu liber imensei bucurii provocate de ea. Facind 
astfel el nu este mai putin un om nobil deoarece a imbrati^at filozofia 
taoista. 

Adeseori visul este o incercare de mediere a conflictului etern 
dintre con^tiinta morala a individului §i tendintele sale instinctuale. 
Nu ne mira deci ca gasim §i in acest vis, dupa un efort de interpretare 
pe care 1-am scurtat in relatarea mea, o dorinta de moarte care nu este 
inhibata oniric deoarece §i supraeul civilizat este satisfacut. 
Imbrati^ind formal filozofia taoismului, visatorul este asigurat ca 
ramine un om nobil chit ca nutre^te sentimente ostile, criminale. 
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lurile smt produse naturale §i spontane. Nici un geniu, 
niciodata, nu aluat o pana sau un stilou zicmdu-§i 
“acum voi inventa un simbol”. Nimeni nu poate lua un 
gmd mai mult sau mai putin rational, constituind con- 
cluzia logica a unui rationament sau creat deliberat, 
pentru a-i da apoi o forma “simbolica”. Oricit de neo- 
bi§nuita ar fi expresia pe care i-o dam, o asemenea 
idee va ramine intotdeauna un semn ata§at la gmdirea 
con§tienta pe care o semnifica §1 nu un simbol care 
sugereaza ceva care nu a fost inca cunoscut. 

In vise, simbolurile se prezinta spontan, caci visul 
este un eveniment §1 nu o inventie. Ele sint dec! sursa 
principals din care ne extragem cunoa§terea simbolis- 
mului. 

Dar trebuie sa subliniez ca simbolurile nu apar numai 
in vise. Ele intervin in tot soiul de manifestari psihice. 
Exists ginduri §i sentimente simbolice, fapte §i situatii 
simbolice. Adeseori se pare cS chiar §i obiectele inani¬ 
mate coopereazS cu incon§tientul in crearea formelor 
simbolice. Exists numeroase intimplSri demne de crezut 
cu pendule care se opresc in momentul mortii proprieta- 
rului: cum ar fi cea a lui Erederic cel Mare de la Sans- 
Souci. Alte exemple foarte rSspindite sint oglinda care se 
sparge sau tabloul care cade atunci cind survine un deces. 
Sau sfSrimarea inexplicabilS a unor obiecte banale intr-o 
casS in care unul din locuitori trece printr-o crizS afecti- 
vS. Chiar dacS sceptical refuzS sS creadS in asemenea 
pove§ti, ele reapar frecvent §i aceasta este suficient pentru 
a dovedi importanta lor psihologicS.^ 


* Aceste fenomene atestate §i in literatura parapsihologica sint 
trecute de Jung la categoria sincronicitdtii. Personal am asistat la un 
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Exists, totodata, multe simboluri dintre cele mai 
importante care nu sint individuale ci colective, atit 
din punct de vedere al naturii, cit §i al originii lor. 
Acestea sint mai degraba imagini religioase. Credinci- 
osul le atribuie o origine divina §i le considers un pro- 
dus al unei revelatii. Scepticul afirmS cS ele an fost 
inventate. Ambii gre§esc. Este adevSratS remarca 
scepticului cS simbolurile §i conceptele religioase an 
fost de-a lungul secolelor obiectul unei elaborSri mi- 
nutioase §i con§tiente. De asemenea, este adevSratS §i 
convingerea credinciosului cS obir§ia lor este atit de 
indepSrtatS in misterul trecutului incit par sS nu aibS o 
origine umanS. Dar ele sint de fapt “reprezentSri co¬ 
lective” care emanS din vise §i din imaginatia creatoa- 
re profundS. Ca atare, ele sint manifestSri involuntare, 
spontane, care nu datoreazS nimic unei intentii delibe¬ 
rate.^ 

Acest fapt, dupS cum voi explica mai tirziu, are o 
influents directs §i importantS asupra interpretSrii vi- 
selor. Este evident cS dacS vom presupune cS un vis 
este simbolic il vom interpreta altfel decit persoana 
care presupune cS el i§i extrage forta esentialS de la 


asemenea fenomen care provoaca intotdeauna confuzie §i groaza. 

Aceste fenomene pot fi adeseori interpretate intr-o maniera sim- 
bolica §i sint legate de acumularea psihica, incon^tienta, a unei per- 
soane. 

^ Acest punct este fundamental in psihologia lui Jung. Toate re- 
prezentarile religioase, miturile §i misterele au existat mai intii in 
visele oamenilor, in fantasmele lor sau in imaginatia activa. Noi nu 
cunoa^tem insa decit expresia lor elaborate cultural. Aceste vise §i 
fantasme sint spontane, provocate de arhetipurile incon^tientului 
colectiv prezent in toti oamenii. 
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gmduri §i emotii cunoscute §i travestite m vis. In acest 
din urma caz nu prea ar mai avea sens sa interpretam 
visul deoarece nu am gasi in el decit ceea ce §tim de- 

Din acest motiv am spus mereu elevilor mei: “In- 
vatati cit mai mult posibil cele referitoare la simbo- 
lism, apoi uitati totul atunci cind interpretati un vis”. 
Acest sfat este de o asemenea importanta practica a§a 
incit mi-am impus dintotdeauna sa-mi zic ca nu inteleg 
suficient visul altuia pentru a-1 putea interpreta corect. 
In fond, o fac pentru a controla talazul propriilor mele 
asociatii §i relatii, in a§a fel incit sa nu le substitui incer- 
titudinilor §i ezitarilor pacientului"^. Intrucit este de cea 
mai mare importanta terapeutica pentru analist sa sesi- 
zeze corect mesajul particular al unui vis (adica con- 
tributia adusa con§tientului de catre incon§tient), este 
esential pentru el sa-i exploreze continutul in amanunt. 

In epoca in care lucram cu Freud am avut un vis care 
ilustreaza bine acest punct particular. Am visat ca eram 
“la mine”, aparent la primul etaj intr-un salon agreabil §i 


^ Voit sau nu, Jung continua sa ignore teoria freudiana despre in- 
con^tient §i implicit despre continuturile psihice refulate. “Refulatul” 
nu este nicidecum o idee con^tienta careia i se retrage interesul §i se 
scufunda in incon^tient. Exista idei care nu au patruns niciodata in 
mintea con^tienta pentru ca au fost impiedicate sa o faca de instantele 
morale (in speta supraeul). Aceste continuturi revin intr-o maniera 
deghizata in centrul interesului con^tient fie sub forma simptomelor 
nevrotice - obsesii, idei fixe, fobii, fantasme delirante etc. -, fie sub 
forma viselor. 

Deoarece acest continuturi nu au fost niciodata prezente in minte 
este necesar sa le abordam prin analiza simptomelor §i a viselor. 

Exista o derogate de la aceasta regula atunci cind psihanalistul 
jungian practica metoda amplificarii materialului oniric. 
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confortabil m stilul secolului al XVIII-lea. Am fost sur- 
prins ca nu mai vazusem pma atunci aceasta camera §i 
am mceput sa ma intreb cu ce seamana parterul. Am 
coborit §i am descoperit ca odaile erau mai intunecate, cu 
peretii acoperiti de lambriuri de lemn, cu mobile masive 
datind din secolul al XVI-lea sau chiar dintr-o perioada 
anterioara. Surprinderea §i curiozitatea mea crescura. 
Voiam sa vad intreaga arhitectura a casei. 

Am coborit in pivnita unde am gasit o u§a dind spre o 
scara care ducea la o camera ampla boltita. Ea era pavata 
cu pietre man, iar peretii pareau foarte vechi. Am exami- 
nat mortarul §i am descoperit ca era compus din farime 
de caramida. Evident peretii erau de origine romana. Cu¬ 
riozitatea mea nu inceta sa creasca. Intr-un colt am vazut 
un inel de fier fixat intr-o dala. Am ridicat-o §i am vazut 
o alta scara, foarte strimta, care ducea la un soi de beci ce 
semana cu un mormint preistoric §i continea cranii, ceva 
oase §i fragmente ceramice. In acel moment m-am trezit. 

Daca atunci cind a analizat acest vis Ereud ar fi urmat 
metoda mea care consta in explorarea asociatiilor referi- 
toare la vis §i la contextul sau, el ar fi auzit o poveste pe 
cinste. Dar ma tern ca ar fi minimalizat-o considerind-o o 
simpla tentativa de a scapa de o problema care era in rea- 
litate a sa. 

Visul era de fapt un rezumat al vietii mele §i mai ales 
al evolutiei mele spirituale. Am crescut intr-o casa veche 
de 200 de ani, cu un mobilier de circa 300 de ani, iar 
intelectual aventura mea spirituals fusese lectura lui Kant 
§i a lui Schopenhauer. Marele eveniment al zilei era opera 
lui Charles Darwin. Cu putin inainte traiam inca in uni¬ 
versal medieval al parintilor mei in ochii carora lumea §i 
oamenii erau guvemati de omnipotenta §i providenta di- 
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vina. Aceasta lume a devenit brusc arhaica §i perimata. 
Credinta mea cre§tina i§i pierduse caracterul absolut prin 
descoperirea religiilor orientale §i a filozofiei grece§ti. De 
aceea parterul casei mele era atit de mtunecos, de silenti- 
os §i mai ales nelocuit 

Interesul pe care mi 1-a inspirat istoria fusese trezit de 
studiul anatomiei comparate §i al paleontologiei m timp 
ce eram asistent la Institutul de anatomic. Eram fascinat 
de osemintele omului fosil - in particular de omul din 
Neanderthal - in jurul caruia se discuta mult §i de craniul 
pitecantropului din Dubois, care era inca obiectul contro- 
verselor celor mai violente. De fapt, acestea erau asocia- 
tiile reale ale visului meu. Dar nu am indraznit sa-i vor- 
besc lui Freud de cranii, de schelete sau de cadavre, caci 
experienta ma invatase ca aceste teme ii erau dezagrea- 
bile. El nutrea ideea ca mi-a§ fi dorit moartea sa prematu¬ 
ra. Ajunsese la aceasta concluzie in urma interesului pe 
care il aratasem pentru mumiile lui Bleikeller din Breme 
pe care le-am vizitat impreuna in 1909, cind intentionam 
sa ne imbarcam spre America. 

Astfel se face ca am ezitat sa-mi exprim propriile mele 
ginduri deoarece in urma unei experiente recente fusesem 
frapat de prapastia de netrecut care separa conceptiile 
mele de cele ale lui Freud. Ma temeam sa nu-i pierd pri- 
etenia daca i-a§ fi revelat lumea mea interioara care i s-ar 
fi parut bizara dupa opinia mea Nefiind absolut sigur 

^ Totu§i nu intelegem de ce parterul casei din visul lui Jung este 
intunecos §i mai ales ce corelatie exista intre parter §i credinta lui 
cre^tina?! 

^ Jung se afla intr-o perioada de “criza de personalitate”. In fata 
patriarhului Freud personalitatea lui Jung palea. Sentimentul lui de 
inferioritate, in special in domeniul profesional, razbate neincetat din 
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de psihologia mea, i-am spus aproape automat o minciu- 
na privind “asociatiile mele libere” m scopul de a nu fi 
nevoit sa mtreprind sarcina imposibila de a-1 face sa m- 
teleaga constitutia mea psihica foarte personals §i total 
diferita de a lui . 

Trebuie sa-1 rog pe cititor sa ma scuze ca m-am oprit 
atita asupra mcurcaturii m care m-am aflat atunci cmd am 
avut de gmd sa-i vorbesc lui Freud despre visul meu. Dar 
este un exemplu bun care ilustreaza dificultatile de care 
ne izbim m analiza efectiva a unui vis atunci cmd nu ti- 
nem cont de diferentele care exista mtre personalitatea 

o 

analistului §1 cea a analizatului . 

Mi-am dat curmd seama ca Freud cauta m mine vreo 
“dorinta de nemarturisit”. §1 aceasta m-a determinat sa-i 


scrisorile adresate, in perioada de cooperare zeloasa, lui Freud. De 
aici teama de a nu-§i pierde calauza intelectuala §i profesionala, cu 
atit mai mult cu cit Jung se plingea mai mereu de lipsa sa de experi- 
enta in domeniile studiate de Freud. Dar admiratia fara egal pe care 
i-o arata lui Freud ascundea o ostilitate o forma certa. De aceea, dupa 
cum vom vedea imediat, banuiala lui Freud privind intentiile agresive 
ale lui Jung nu este deloc deplasata. 

’ Nu §tim ce intelege Jung prin diferenta de “constitutie psihica”! 
Este probabil ca i§i aminte^te aici despre ambitiile sale de a constitui 
o psihologie ariana, o psihologie national-socialista care sa se adre- 
seze germanilor, o alternativa la psihologia "evreiasca" a lui Freud! 
Jung a incercat sa realizeze a§a ceva in timpul ascensiunii nazismului 
§i a facut mult pentru a inlocui lexicul psihanalizei freudiene cu un 
vocabular mai adecvat idealurilor national-socialiste. 

* Nu este vorba aici de diferente de “constitutie psihica”. Indife- 
rent de formatia culturala §i de interesele eului indivizilor dinamica 
vietii lor incon^tiente este identica. Intotdeauna §i pretutindeni gasim 
refulare §i, in speta, refularea instinctelor sexuale §i agresive. Aici 
Jung incearca sa explice pe baze culturale, exterioare vietii incon^ti- 
ente, conflictele sale cu Freud. O incercare sortita e^ecului. 
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sugerez ca craniile pe care le visasem constituiau proba- 
bil o referinta la unii membri din familia mea carora 
le-am dorit moartea dintr-un motiv sau altul. Aceasta 
supozitie a avut aprobarea sa, dar eu n-am fost satislacut 
de aceasta solutie trucata. 

In timp ce cautam un raspuns convenabil la mtrebarile 
lui Freud am fost brusc tulburat de o intuitie privind rolul 
pe care il joaca factorul subiectiv m comprehensiunea 
psihologica. Aceasta intuitie a fost atit de puternica incit 
nu am mai avut decit ideea sa ies cit mai repede din 
aceasta situatie incurcata, ceea ce am facut prin interme- 
diul facil al minciunii. Nu era deloc elegant §i nici moral, 
dar daca n-a§ fi facut-o a§ fi riscat un conflict definitiv cu 
Freud, §i nu ma simteam capabil de a§a ceva din mai multe 
motive. 

Intuitia mea era intelegerea brusca §i nea§teptata ca vi- 
sul meu ma avea pe mine msumi, viata mea §i universul 
men ca sens, opunind realitatea mea unei structuri teoreti- 
ce axate pe o mentalitate straina mie^, din ratiuni §i sco- 
puri care ii erau proprii. Nu era visul lui Freud - era visul 
meu §i i-am inteles imediat mesajul^°. 


® Vezi §i notele 7 §i 8. 

Problema opozitiei dintre realitatea mea culturala §i realitatea 
altuia ascunde la Jung ostilitatea pe care el o neaga. Este vorba de 
aversiunea fata de Freud, fata de reputatia §i talentul lui, aversiune 
care se deplaseaza insa pe planul conflictului superfluu de “realitati” 
culturale. 

Interpretarea osemintelor din visul lui Jung ca expresii ale dorin- 
tei sale de a-§i suprima “parintele” spiritual nu este deplasat. Jung 
insu§i asociaza vizavi de aceste imagini interesul sau pentru anatomia 
comparata (o noua aluzie de diferentiere de natura “culturala”) §i, in 
special, pentru paleontologie. Acest interes tradeaza de fapt ceea ce 
Freud cauta in visul lui Jung, conform urmatoarelor asociatii: “Eram 
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Acest conflict ilustreaza un punct esential al analizei 
viselor. Ea este mai putin o tehnica pe care o putem in- 
vata §i aplica urmind reguli, cit mai ales un schimb dia¬ 
lectic intre dona personalitati. Daca tratam aceasta anali- 
za ca pe o tehnica mecanica, personalitatea psihica a vi- 
satorului in individualitatea sa nu mai are posibilitatea de 
a se manifesta, iar problema terapeutica este redusa la 
aceasta simpla intrebare: care va domina §i care va fi do- 
minat, dintre analist §i visator? Am renuntat sa practic 
hipnoza din acest motiv precis: nu voiam sa-i impun al- 
tuia vointa mea/^ Doream ca procesul de vindecare sa 


fascinat de osemintele omului fosil - declara Jung - in particular de 
omul din Neanderthal, in jurul cdruia se discuta mult §i de craniul 
pitecantropului... care era inca obiectul controverselor celor mai 
violente”. Sublinierile mele din declaratia lui Jung scot in evidenta 
adevaratul obiect al interesului sau care era tot om, intr-un fel “stra- 
mo^ul” sau parintele sau, ale cami teze na^teau vii dispute §i contro- 
verse la acea vreme - e vorba evident de Sigmund Freud. 

Visul a operat o deplasare de la Freud la omul preistoric. Jung nu 
sesizeaza acest lucru §i se revolta impotriva evidentei, impotriva 
interpretarii lui Freud. In acela^i context nu trebuie neglijat faptul ca 
interesul lui Jung pentru osemintele omului fosil tradeaza, pe de o 
parte, faptul ca Jung se ocupa de soarta operei lui Freud, pe de alta 
parte, ca el ii dore^te moartea lui Freud - sugerata de rama^itele ome- 
ne§ti. 

Este surprinzator faptul ca de§i evolutia ulterioara dramatica a 
relatiilor profesionale §i amicale dintre Freud §i Jung a confirmat-o, 
Jung ramine inca tributar “psihologiei” sale §i nu realizeaza sau nu 
admite inclinatiile sale oedipiene care, fara indoiala, au stat la baza 
visului sau . 

Freud sustinea ca terapia prin hipnoza nu are rezultate satisfa- 
catoare pe termen lung. De asemenea, ea nu este aplicabila oricarui 
pacient deoarece nu toti oamenii pot fi hipnotizati. In al treilea rind, 
lucrul cu sugestia hipnotica mascheaza fenomenul transferului. 
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vina de la pacient §i nu din sugestia aplicata de mine, al 
carei efect ar fi fost pasager. Scopul men era de a proteja 
§i de a mentine intacte demnitatea §i libertatea pacientului 
men, a§a incit sa-§i poata modela viata dupa propria sa 
dorinta. 

Din aceasta disputa cu Freud am realizat pentru prima 
oara ca inainte de a construi teorii generale cu privire la 
om §i la psihicul sau, ar trebui mai intii sa cunoa§tem mai 
bine fiintele umane reale cu care avem de-a face. 

Individul este singura realitate. Cu cit ne departam mai 
mult de ea, cu atit mai mult ii substituim idei abstracte 
despre Homo Sapiens, §i cu atit mai mult riscam sa ne 
in§elam. In acest secol de bulversari sociale §i de schim- 
bari rapide este de dorit sa §tim mult mai mult despre 
fiintele umane luate individual, caci mult depinde de ca- 
litatile mentale §i morale ale fiecareia dintre ele. §i totu§i, 
daca vrem sa vedem lucrurile in justa lor perspectiva, 
trebuie sa intelegem la fel de bine trecutul omului ca §i 
prezentul sau. De aceea comprehensiunea miturilor §i 
simbolurilor este esentiala. 
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V. Arhetipul in simbolismul viselor 


Am sugerat deja ca visele detin o functie compensa- 
toare. Aceasta ipoteza implica faptul ca visul este un fe- 
nomen psihic normal, prin care reactiile incon§tiente sau 
impulsiile spontane sint transmise la mintea con§tienta. 
Multe vise pot fi interpretate cu ajutorul visatorului, care 
fumizeaza concomitent asociatiile §i contextul imaginilor 
onirice, cu ajutorul carora ii putem explora toate aspec- 
tele. 

Aceasta metoda convine tuturor cazurilor obi§nuite, 
cele in care o ruda, un prieten, un bolnav va poveste§te 
un vis in decursul unci conversatii. Dar cind este vorba 
de vise obsedante sau puternic incarcate afectiv, asoci¬ 
atiile personale pe care le propune visatorul nu sint 
suficiente pentru o interpretare satisfacatoare. In aceste 
cazuri trebuie sa luam in considerare faptul (pe care 
Freud 1-a observat §i 1-a comentat primul) ca gasim in 
vis Clemente care nu sint individuale §i nu pot fi extra- 
se din experienta personala a visatorului. Aceste ele- 
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mente, despre care am vorbit deja, smt ceea ce nu- 
me§te Freud “reziduuri arhaice”, adica expresii psihice 
pe care nu le poate explica nici un incident al vietii 
individului, care par sa fie innascut, originale §i con¬ 
st! tuie o mo§tenire a spiritului uman\ 

Dupa cum corpul omului este o impletire complexa 
de organe sau fiecare organ in parte este rezultatul unei 
lungi evolutii istorice, tot astfel trebuie sa ne a§teptam 
sa gasim in minte o organizare analoaga. A§a cum nici 
corpul, nici mintea n-ar putea fi un produs fara istorie. 
§i prin “istorie” nu vreau sa vorbesc de cea pe care o 
construie§te mintea, cu ajutorul limbajului §i a altor 
traditii culturale, atunci cind se refera con§tient la tre- 
cut. Ma refer la dezvoltarea biologica, preistorica §i 
incon§tienta a mintii, la omul arhaic al carui psihic era 
aproape de cel animal. 

Acest psihic incredibil de vechi este fundamental 
mintii noastre, dupa cum structura corpului nostru se 
fondeaza pe tipul cel mai general de structura a mamife- 
relor. Ochiul exersat al anatomistului sau biologului ga- 
se§te multe urme ale acestui tip initial in corpul nostru. §i 
cercetatorul care are experienta explorarii mintii umane 
poate vedea analogii care exista intre imaginile mentali- 
tatii primitive - “reprezentarile colective” - §i temele 
mitologice. 

Dupa cum biologul are nevoie de anatomia comparata, 
psihologul nu se poate lipsi de o “anatomie comparata a 


* Freud vorbe^te explicit de aceste componente psihice ereditare 
atunci cind observa ca intensitatea unor afectiuni nevrotice nu poate 
fi pusa numai pe seama importantei incidentului traumatic trait de 
pacient. 
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psihicului”. Astfel spus, m practica este necesar ca psiholo- 
gul sa aiba o experienta suficienta a viselor §i a celorlalte 
expresii ale activitatii incon§tiente, dar sa §i cunoasca mito- 
logia m sensul sau cel mai larg. Daca el nu este echipat ast¬ 
fel, nimeni nu poate identifica analogiile importante. Nu este 
posibil, de pilda, sa evidentiezi analogia dintre un caz de 
nevroza compulsiva §i clasica posedare demonica daca nu ai 
o cunoa§tere exacta atit a uneia, cit §1 a celeilalte. 

Punctul meu de vedere privitor la “reziduurile arhai- 
ce”, pe care le-am numit “arhetipuri” sau “imagini pri- 
mordiale”, a fost atacat constant de oameni care nu pose- 
da o cunoa§tere suficienta a psihologiei viselor §1 a mi- 
tologiei. Se crede adeseori ca termenul “arhetip” desem- 
neaza imagini sau motive mitologice definite. Dar acestea 
din urma nu sint nimic altceva decit reprezentari con§ti- 
ente: ar fi absurd sa presupunem ca reprezentari atit de 
variate ar putea fi transmise ca mo§tenire. 

Arhetipul rezida in tendinta de a ne reprezenta aseme- 
nea motive, reprezentare care poate varia considerabil in 
detalii, fara a-§i pierde schema fundamentala. Exista, de 
pilda, multe reprezentari al motivului fratilor du§mani, 
dar motivul insu§i ramine acela§i. Criticii mei au presu- 
pus gre§it ca a§ vrea sa vorbesc de “reprezentari mo§te- 
nite” §i in consecinta au respins ideea arhetipurilor ca 
fiind complet falsa. Ei nu au tinut cont de faptul ca daca 
arhetipurile ar fi fost reprezentari originale ale con§tiintei 
noastre (sau mo§tenite de ea), ar trebui sa fim in masura 
sa le intelegem, in loc sa fim nedumeriti §i derutati atunci 
cind le abordam. 

“Arhetipul” este in realitate o tendinta instinctiva la fel 
de precisa ca §i impulsul care impinge pasarea sa-§i con- 
struiasca cuibul sau determina furnicile sa se organizeze 
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m colonii. Trebuie sa precizez raporturile dintre arheti- 
puri §i instincte. Ceea ce noi numim “instinct” este o 
pulsiune fiziologica perceputa de simturi. Dar aceste in¬ 
stincte se manifests §i prin fantasme iar, adeseori, ele i§i 
reveleaza prezenta numai prin imagini simbolice. Aceste 
manifestari sint cele pe care le-am numit arhetipuri. Ori- 
ginea lor nu este cunoscuta. Ele reapar in orice epoca §i 
pretutindeni in lume, chiar §i acolo unde nu este posibil 
sa explici prezenta lor prin transmiteri din generatie in 
generatie, nici prin fecundari incruci§ate rezultind din 
migratii^. 

Imi amintesc de multi oameni care an venit sa ma con- 
suite pentru ca erau derutati de visele lor sau de cele ale 
copiilor lor. Ei nu intelegeau nimic din ele, deoarece vi¬ 
sele lor contineau imagini a caror origine nu o puteau gasi 
in amintirile lor sau pe care erau siguri ca nu le-au 
transmis copiilor lor. §i totu§i, unele din aceste persoane 
erau extrem de cultivate. Printre ele existau chiar §i psihi- 
atri. 

Imi amintesc in mod special de un caz al unui profesor 
care a avut bmsc o viziune §i se credea nebun. Am luat din 

^ Dezvoltarea teoriei arhetipurilor sau a incon^tientului colectiv 
este una din contributiile jungiene cele mai importante la studiul 
psihicului abisal. Jung nu se margine^te la analiza incon^tientului 
personal, adica a refulatului in acceptia freudiana. El afirma, 
bazindu-se pe materiale clinice adunate de-a lungul timpului, ca 
indivizii cei mai obi^nuiti, fara pretentii culturale, deruleaza in vise, 
fantasme, reverii, imaginatie activa etc. motive arhetipale, familiare 
simbolismului religios, legendelor §i miturilor popoarelor. Intrebati 
asupra sensurilor acestor motive, ei dau din umeri, incapabiM sa ofere 
explicatiile lamuritoare. Jung conchide ca aceste viziuni se nasc spontan, 
fara contributia deliberate a subiectului §i provin din incon^tientul colec¬ 
tiv. 
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raft o carte veche de patru sute de ani §i i-am aratat o gravura 
antica reprezentmd exact viziunea sa: “N-aveti dreptate sa va 
credeti nebun, i-am zis. Viziunea dvs. era cunoscuta cu patru 
sute de ani in urma”. La care el se a§eza pe un scaun, §ocat, 
dar revenit la normal. 

Un caz foarte important mi-a fost oferit de un om care 
era el insu§i psihiatru. Intr-o zi, el mi-a adus un cametel 
manuscris pe care i-1 daduse cadou de Craciun fiica sa de 
zece ani. Carnetelul continea o serie de vise pe care ea le 
visase la virsta de opt ani. Era seria de vise cea mai stra- 
nie pe care am vazut-o vreodata, §i am inteles pe deplin 
de ce tatal fusese mai mult decit mirat citindu-le. In ciuda 
alurii lor infantile, visele aveau ceva de supranatural §i 
contineau imagini a caror origine era total incomprehen- 
sibila tatalui. lata motivele principale care figurau acolo: 

1. “Fiara raufacatoare”, un monstru in forma de §arpe cu 
multe coame, care ucide §i devoreaza toate celelalte animale. 
Dar Dumnezeu survine din patm colturi, fiind de fapt patru 
zei, §i face sa renasca la viata animalele moarte. 

2. O urcare la cer, unde se tine o serbare cu dansuri 
pagine. §i o coborire in infem, unde ingerii fac fapte bune. 

3. O haita de animale mid o ingrozesc pe fetita - animalele 
se maresc intr-o maniera inspaimintatoare §i unul dintre ele 
slir§e§te prin a o devora. 

4. Un §oricel este invadat de viermi, de §erpi, de pe§ti §i 
fiinte umane, §i astfel §oricelul devine uman. Acest vis re- 
prezinta cele patm etape ale originii umanitatii. 

5. O picatura de apa apare ca un microscop. Fetita vede 
picatura plina de ramuri de copac. Aceasta reprezinta origi- 
nea lumii. 

6. Un copil rau are in mina un bulgare de pamint din care 
amnca fragmente in toti trecatorii. Astfel toti trecatorii devin 
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rai. 

7. O femeie beata cade m apa §i iese apoi dezmeticita §i 
ameliorata. 

8. Scena este m America, unde multi oameni se 
zvircolesc intr-un fumicar, atacati de fiimici. Fetita, intr-un 
moment de panic a, cade intr-un riu. 

9. Un deceit pe luna, in care fetita se scufunda atit de 
adinc incit ajunge in infem. 

10. Fetita vede o bula luminoasa: o stinge. Se degaja va- 
pori. Apare un om care o ucide. 

11. Fetita viseaza ca este grav bolnava. Bmsc, din pielea 
ei ies pasari §i o acopera complet. 

12. Roiuri de mu§te intuneca soarele, luna §i toate stelele, 
mai putin una. Aceasta stea cade pe fetita. 

In textul original, german, fiecare vis incepe cu fraza 
rituala: “A fost odata ca niciodata...”. Prin aceste cuvinte 
fetita lasa sa se inteleaga ca ea considers fiecare din vise 
ca un soi de basm, pe care ar vrea sa-1 povesteasca tatalui 
ca un cadou de Craciun. Tatal a incercat sa explice visele 
prin contextul lor. Dar nu a izbutit, caci nu parea sa con- 
tina nici o asociatie personals. 

Posibilitatea ca aceste vise sS fie produsul unei elabo- 
rSri con§tiente nu poate fi exclusS, desigur, decit de cine- 
va care a cunoscut-o suficient pe copilS pentru a fi sigur 
de sinceritatea ei. (Chiar dacS erau imaginate, fSrS indo- 
ialS cS n-ar fi constituit mai putin o provocare la adresa 
intelegerii noastre.) In cazul prezent, tatSl era convins de 
autenticitatea viselor, a§a incit nici eu nu mS puteam in- 
doi de acest lucru. Am cunoscut-o eu insumi pe copilS, 
dar inaintea epocii in care i-a oferit tatSlui aceste vise. 
Astfel cS nu am putut sS o intreb in privinta lor. Ea trSia 
in strSinState §i a murit de o boalS infectioasS, la un an 
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dupa acest Craciun. 

Visele ei au un caracter special care iese in evidenta. 
Ideile lor dominante au o natura filozofica marcata. Pri- 
mul vis, de pilda, vorbe§te de un monstru care le ucide pc 
celelalte animale. Dar Dumnezeu face sa renasca totul 
printr-o Apokatastasis divina sau restaurare finala. In 
lumea occidentala, aceasta idee este cunoscuta grade tra- 
ditiei cre§tine. Ea este mentionata in Faptele Apostolilor 
ni, 21: acel Christos “pe care trebuie sa-1 pastreze cerul 
pina la timpurile restauratiei universale”. Parintii Biseri- 
cii, greci - dintre care Origene, de pilda - au insistat asu- 
pra ideii ca la sfTr§itul timpurilor Mintuitorul va restaura 
toate lucrurile in perfectiunea starii lor originare. Dar 
dupa apostolul Matei (XVII, II) exista deja o foarte ve¬ 
che traditie evreiasca care afirma ca mai intii trebuie sa 
vina Hie pentru a restaura toate lucrurile. Regasim aceea§i 
idee in prima Epistola catre Corinthieni (XV, 22) “Caci 
dupa cum mor toti in Adam, tot a§a vor retrai in 
Christos”. 

Am putea presupune ca copila a extras aceasta gindire 

din educatia sa religioasa. Dar ea avea o cultura religioasa 
-2 

foarte limitata. Oficial, parintii sai erau protestanti, dar 
de fapt nu cuno§teau Biblia decit din auzite. Este cu ne- 
putinta ca o imagine atit de subtila ca cea a 
Apokatastasiei sa-i fi fost explicata micutei.'^ Cu sigu- 


^ Ceea ce nu o impiedica sa viseze despre infem (cf. viziunea nr. 
2). Infernul este un concept religios transmis pe cale culturala - este 
exclus ca el sa poata fi visat in mod spontan. 

Jung neglijeaza faptul ca conceptul Apokatastasiei nu a fost vi¬ 
sat de fetita ca atare. Jung este cel care nume^te astfel fragmentul de 
vis. Avem aici o mostra de amplificare in sensul metodei folosite de 
Jung. Dar aceasta amplificare, apelind la cuno^tintele analistului, 
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ranta ca tatal sau nu auzise niciodata vorbindu-se de acest 
mit. 

Noua din cele douasprezece vise contin tema distrugerii 
§i a restaurarii"^. §i nici unul nu arata urmele unei educatii 
sau a unei influente specific cre§tine. Dimpotriva, ele au un 
raport mult mai strins cu miturile primitive^. Acest raport 


poate conduce la false dificultati de genul: “cum a putut visatorul sa 
§tie in prealabil despre conceptul cutare, de vreme ce nu a avut o 
educatie in acest sens?” Visatorul nu a §tiut §i nu §tie nimic despre 
conceptul respectiv - analistul este cel care §tie §i crede ca regase^te 
intr-un vis acest concept. 

Tema distrugerii §i a restaurarii prezenta in majoritatea viselor citate, 
este amplificata in chip nepermis de Jung. In fond, aceasta tema evoca 
jocul altemantei pulsiunii agresive care, atunci cind §i-a atins scopul, in 
vis, se transforma in inversul ei. Jung pare sa neglijeze faptul ca travaliul 
visului organizeaza impresiile precon§tiente ale visatorului in functie de 
pulsiunea care se cere descarcata (in speta, agresivitatea). Continutul 
imagistic al visului este mai putin important; la urma urmei - el cuprinde 
imagini familiare universului copilariei, oferite din abundenta de basme. 
Faptul ca fetita este ea insa§i obiectul agresivitatii, ca in fragmentele 3, 10, 
11 se explica simplu daca trecem in revista destinul probabil al pulsiunilor. 
O pulsiune poate fi transformata in inversul ei, a§a cum am vazut mai sus 
atunci cind am vorbit de restaurare, sau intoarsa impotriva subiectului, a§a 
cum este cazul aici. 

Visele fetitei angajeaza o agresivitate psihica clivata care ii apare ast- 
fel, cu totul straina, ca o proprietate a obiectelor exterioare. (De altfel, 
este curios ca de§i Jung insu§i observa mai sus ca pulsiunile - instinctele - 
“se manifesto de asemenea prin fantasme” sau prin imagini simbolice, el 
neglijeaza acest aspect atunci cind analizeaza visele fetitei). 

Faptul ca intilnim referiri biblice la tema “distrugere §i restaurare” nu 
are nimic surprinzator: in fond, agresivitatea este o components univer- 
sala a speciei umane. Ca aceasta agresivitate capata la Parintii bisericii o 
expresie religioasa este un fapt secundar. 

^ Ceea ce dovede^te odata in plus ca agresivitatea este o constants 
umanS. Sau cS, mai precis, refularea agresivitStii - cu toate consecintele ei 
- este una din conditiile civilizatiei umane. 


101 




este confirmat m al doilea motiv - “mitul cosmologic” 
(creatia lumii §i a omului) - care figureaza m al patrulea §i al 
cincilea vis. 

Aceea§i legatura intre moarte §1 inviere - Adam §1 Christos 
(moartea §i invierea) - figureaza in Epistola cdtre Corinthieni 
(I, XV, 22) pe care am citat-o deja. Trebuie observat aid ca 
ideea unui Christos mintuitor este reluarea unei idei precre§ti- 
ne, raspindita pretutindeni, cea a eroului §i a salvatomlui care 
a fost devorat de un monstru §i reapare miraculos dupa ce a 
triumfat asupra lui. Unde §i cind a luat na§tere aceasta tema 
este un mister. Nu §tim nici macar cum sa ne conducem in- 
vestigatiile. Singura certitudine aparenta este ca acest motiv a 
fost transmis ca mo§tenire din vechime de la o generatie la 
alta. Astfel am putea presupune lara sa gre§im ca originea sa 
se afia intr-o epoca in care omul nu era con§tient de faptul ca 
are un mit al eroului, deoarece nu refiecta inca asupra a ceea 
ce zicea. Persona) ul eroului este un arhetip care provine din 
timpuri imemoriale^. 

Producerea arhetipurilor de catre copii este §i mai im- 
portanta pentm ca putem avea certitudinea ca copilul nu a 
avut acces direct la traditia in cauza. In cazul prezent, famiha 
micutei nu avea decit o cunoa§tere superficiala asupra tradi- 
tiei cre§tine. Temele cre§tine, fire§te, puteau fi reprezentate 
de idei ca Dumnezeu, ingerii, cerul, infemul §i raul. Dar 
maniera in care le utilizeaza copila indica o origine total 
necre§tina.^ 

Sa luam primul vis, cel cu Dumnezeu compus din patru 
zei, venind din “patm colturi”. Colturi a ce? Visul nu face 


^ Jung afirma cu alte cuvinte ca viziunile fetitei au in spate o isto- 
rie precre^tina care se pierde in negura civilizatiei. 

’ Vezi §i nota 3. 
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aluzie la nici o camera, care de altfel nu s-ar potrivi cu ceea 
ce pare a fi un eveniment cosmic in care Fiinta Universala 
intervine ea insa§i. Aceasta “cuatemitate”, importanta data 
cifrei patm, este prin ea insa§i o idee stranie, care joaca toto- 
data un rol important in multe religii §i filozofii. Cre§tinis- 
mul i-a substituit notiunea de Trinitate, pe care fetita banu- 
iesc ca o cuno§tea deja. Dar cine ar fi putut sa auda 
vorbindu-se de cuatemitate divina intr-o familie apartinind 
clasei mijlocii de azi? Cuatemitatea era o idee suficient de 
raspindita printre oamenii care studiau filozofia ermetica in 
Evul Mediu, dar ea s-a pierdut catre inceputul secolului al 
XVni-lea §i s-a uitat cu desavir§ire de cel putin dona sute de 
ani. Oare unde a gasit-o copila? In viziunea lui Ezechiel? 
Dar nici o invatatura cre§tina nu-1 identifies pe Dumnezeu 
cu serafimii^. 

Ne-am putea pune aceea§i intrebare in privinta §arpelui 
cu coame. In Biblie, intr-adevar, gasim multe animale cu 
coame - in Apocalipsa, de pilda. Dar toate par sa fie patru- 
pede, de§i domnul lor este dragonul al cami nume grec 
(drakon) semnifica de asemenea §arpe. §arpele cu coame 
apare in al chi mi a latina a secolului al XVI-lea, unde se vor- 

* Problematica “cuatemitatii” este inadeevata aici. In fond, 
“cuatemitatea”, cele “patm colturi” din fragmentul 1, poate fi pur §i 
simplu o indicatie spatiala care ar traduce expresia “de pretutindeni”. 
Ideea acestei totalitati spatiale evocata prin cuatemitatea poate ca- 
racteriza o civilizatie urbana. In mediul rural “totalitatea spatiala” 
trebuie sa aiba o reprezentare sferica (vezi “bula” din fragmentul 10). 

Pe de alta parte, sa nu neglijam faptul ca integrarea psihica a pulsiunii 
agresive presupune, atit la copil cit §i la adult, angajarea unei fun- 
ctii/pulsiuni specifice care are un caracter totalizant - totalitatea 
poate fi exprimata §i ea, simbolic, sub forma spatiala. Totodata, fap¬ 
tul ca functia totalizanta a psihicului exista ca pulsiune implica posi- 
bilitatea de a fi reprezentata simbolic in vise. 
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be§te despre quadricomutus serpens, simbol al lui Mercur, 
opus Trinitatii cre§tine. Dar aceasta referinta este putin acce- 
sibila. Dupa cite §tiu eu, ea nu figureaza la nici un autor. §i 
aceasta fetita nu avea nici un mijloc de a o cunoa§te^. 

In al doilea vis apare un motiv care este indiscutabil 
necre§tin §i contin o rasturnare a valorilor stabilite; de 
pilda, dansurile pagine executate de oameni in paradis §i 
faptele bune facute de ingeri in infem. Oare, unde a gasit 
copila o notiune atit de revolutionara, demna de geniul lui 
Nietzsche? 

Aceste intrebari aduc o alta: care este importanta com- 
pensatoare a acestor vise carora micuta le-a atribuit o 
asemenea valoare incit le-a daruit tatalui ca dar de Craci- 
un? Daca aceste vise ar fi fost visate de un vraci dintr-un 
trib primitiv, am fi putut pe buna dreptate sa presupunem 
ca ele reprezinta variatii pe temele filozofice ale mortii, 
invierii sau restauratiei finale, ale originii lumii, creatiei 
omului §i relativitatii valorilor. Dar daca le-am intruchipa 
la un nivel personal, am putea fi tentati sa renuntam la 
interpretarea lor datorita dificultatilor pe care le ridica. 

Aceste vise contin indiscutabil imagini colective, 
analoage intr-o oarecare masura doctrinelor predate tine- 
rilor in triburile primitive, in momentul initierii lor. In 
acest moment li se spune ce a facut Dumnezeu, zeii sau 
animalele fondatoare, cum s-a creat lumea, omul, cum 
vor sflr§i §i care este sensul mortii lor. Exista, oare, cir- 

® De fapt, nu este deloc nevoie ca visatoare sa fi cunoscut imagi- 
nea §arpelui dintr-o sursa exterioara. Imaginea in sine este o conden- 
sare onirica ce aduce laolalta caractere animale opuse - cornutele- 
tiritoarele - care evoca §i ele, simbolic, pulsiuni antagonice. §i aici 
gasim la Xwcmfunctia sau pulsiunea totalizantd. 

*** Vezi nota 9. 
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cumstante m care oferim §i noi, m civilizatia cre§tina, 
mvataturi similare? Da, la vremea adolescentei. Dar multi 
nu se mai gmdesc la aceste lucruri decit la batrmete sau 
m pragul mortii. 

Ori micuta se gasea concomitent m aceste doua situa- 
tii: ea se apropia pubertate §1 concomitent de finalul vie- 
tii". Aproape nimic din simbolismul viselor sale nu 
anunta debutul unei vieti normale de adult, ci exista, 
dimpotriva, multiple aluzii la distrugere §i restauratie. 
Cmd am citit aceste vise pentru prima oara am avut mtr- 
adevar sentimentul tulburator ca ele sugereaza un dezas- 
tru iminent . Motivul era natura particulara a compensa- 
tiei pe care o deducem din simbolismul lor. Compensatia 
era contrara a tot ceea ce ne-am fi a§teptat sa gasim m 
con§tiinta unei fetite la aceasta virsta . 

Aceste vise ne reveleaza un aspect nou §1 oarecum 
terifiant al vietii §i al mortii. Ne-am fi a§teptat sa ga¬ 
sim imagini de acest gen la o persoana in virsta care 
prive§te inapoi, §i nu la un copil care, normal, prive§te 
inainte. Atmosfera lor aminte§te de vechiul dicton latin 
dupa care viata nu este decit un vis de scurta durata, §i 


" Jung vrea sa afirme aici ca cele doua momente existentiale cru¬ 
ciate - pubertatea §i moartea ele insele arhetipale, determina 
imageria arhetipala prezenta in visele fetitei. 

Poate ca in aceasta constatare, ca visele “sugereaza un dezastru 
iminent”, gasim §i raspunsul la intrebarea lui Jung privind caracterul 
compensator al viselor fetitei. Oricum ea nu s-a indoit de faptul ca 
sint pretioase de vreme ce i le-a facut cadou de Craciun tatalui ei. 

Afirmatii care trebuie sa ne surprinda pentru ca nu §tim de ce 
nu am putea sa ne a^teptam la prezenta tendintelor agresive la o fetita 
de 8 ani ? Conduita agresiva este general umana - ea nu tine de virsta 
§i nici de sex. 
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nicidecum veselia §i exuberanta primei tinereti. Viata 
acestei copile seamana cu legamintul sacrificiului pri- 
maverii^"^ de care vorbe§te poetul. Experienta ne arata 
ca apropierea nebanuita a mortii arunca o umbra pro- 
fetica asupra vietii §i viselor victimei. Chiar §i altarul 
bisericilor cre§tine reprezinta pe de o parte mormintul, 
pe de alta invierea, deci transformarea mortii in viata 
eterna.'^ 

lata ideile pe care visul le sugereaza copilei/*’ Aceste 
vise erau o pregatire pentru moarte, exprimata prin scurte 
istorioare, analoage basmelor care fac parte din initierea 
primitivului sau koanurilor din buddhismul Zen . Acest 
mesaj nu seamana cu doctrina cre§tina, ci mai degraba cu 
mentalitatea primitiva . El pare sa fi luat na§tere in afara 
traditiei culturale istorice, la izvoarele de mult timp uitate 


Ver sacrum vovensum. (N. A.) 

In cre§tinism invierea nu este transformarea mortii in viata, ci 
biruirea mortii. Nu avem de-a face cu un ciclu moarte-viata, ci cu 
reinstaurarea Vietii ve^nice, care a fost conditia paradisiaca a cuplu- 
lui adamic inainte de cadere. 

Compensatia onirica pe care o cauta Jung in aceste vise ar pu- 
tea consta tocmai in ideea consolatoare ca toate fiintele §i lucrurile 
mor, dar ca moartea nu este o neantizare definitiva. Moartea este 
urmata de viata. 

Koan-ul nu are nimic de-a face cu initierea in misterele mortii, in 
sensul comentat aici de Jung. Un koan este o formulare succinta a unui 
adevar evident care §ocheaza tocmai prin simplitatea §i evidenta sa. El are 
menirea de a zdruncina mentalitatea discipolului de Zen, o mentalitate 
format la §coala unei logic! formale. 

In masura in care “doctrina cre^tina” poate fi asemanata cu o 
elaborare secundard, in sensul acordat acestui termen in interpreta- 
rea viselor, gindirea visului, visul propriu-zis (la fetita noastra) are un 
caracter primitiv. Pentru ca ne apropie mult mai direct de sursele 
pulsionale agresive prezente in aceste materiale. 


106 



ale psihicului care, mcepmd cu epoca istorica, au ali- 
mentat speculatia filozofica §i religioasa asupra vietii §i 
mortii. 

Este ca §i cum evenimente mca viitoare §i-ar proiecta 
deja umbra asupra copilei trezind gmduri, m mod normal 
adormite, care acompaniaza sau descriu apropierea unci 
mtimplari fatale. De§i forma particulara m care se expii- 
mau ele este mai mult sau mai putin personala, schema 
lor generals este colectiva. Le gasim pretutindeni, m toate 
timpurile §1 variaza ca §1 instinctele, care smt modificate 
considerabil de la o specie la alta de§i servesc acelora§i 
scopuri generale. 

Nu credem ca fiecare animal care vine pe lume i§i cre- 
eaza propriile instincte ca o achizitie personala §1 cu atit 
mai putin ca fiintele umane inventeaza la na§tere com- 
portamentul care le caracterizeaza ca specie. Ca §1 in¬ 
stinctele, schemele colective de gindire la om sint innas- 
cute §i mo§tenite. Dar ele functioneaza, atunci cind au 
ocazia, intr-o maniera mai mult sau mai putin asemana- 
toare la toti oamenii. Fenomenele afective din care de- 
curg tipurile de gindire sint vizibil asemanatoare la toata 
lumea. Le putem identifica §i la animale, chiar §i la cele 
care provin din specii diferite. Daca acest caracter innas- 
cut al arhetipului surprinde, ce sa spunem atunci de in- 
secte §i de complexitatea functiilor lor simbolice? Caci, 
la urma urmei, majoritatea dintre ele nu-§i cunosc parintii 
§i nu au primit nici un fel de invatatura. Oare, de ce ar 
trebui, in schimb, sa presupunem ca omul ar fi singura 
fiinta vie lipsita de instincte specifice sau ca psihicul sau 
nu mai contine nici o urma a evolutiei sale?^^ 


Poate pentru faptul ca omul nu este un animal specializat, a§a 
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Fire§te ca daca identificam psihicul cu mintea con§ti- 
enta am putea u§or concepe ideea eronata ca omul se 
na§te pe lume cu un psihic vid §i ca mai tirziu psihicul 
sau nu contine nimic mai mult decit ceea ce a invatat prin 
experienta individuala. Dar psihicul este mai mult decit 
mintea con§tienta. Con§tientul animalelor este limitat §i 
totu§i multe din reactiile §i impulsurile lor denota exis- 
tenta unui psihic. lar primitivii fac o gramada de lucruri a 
caror semnificatie le este necunoscuta . 

Veti constata acela§i fenomen daca ii intrebati pe oa- 
menii civilizati sensul real al pomului de Craciun sau al 
oului de Pa§ti. De fapt, §i ei fac o gramada de lucruri fara 
sa §tie de ce. Inclin sa cred ca, in general, intii actionam 
§i mult mai tirziu ne preocupam sa §tim de ce am facut 
cutare lucru . Practicantul se gase§te mereu in fata unor 
pacienti altminteri inteligenti care se comporta intr-o ma- 
niera stranie §i complet imprevizibila, pe care nu o pot 
explica. 

La prima vedere, asemenea reactii §i impulsuri par sa 
apartina unei naturi intime, personate, §i incetam sa ne 


incit anumite componente innascute ale bagajului sau biologic §i-au 
diminuat forta pulsionala, atunci cind nu au mai fost utile adaptarii. 
Poate ca limbajul articulat - transmiterea informatiilor culturale prin 
cuvinte - a facut inutila transmiterea ereditara a insu^irilor speciei pe 
calea “viziunii interioare” a arhetipului. 

Ceea ce nu dovede^te neaparat ca am avea de-a face cu mani- 
festari ale psihicului colectiv. Primitivii nu fac decit sa repete ordo- 
nantele traditiei, chiar daca nu li se lamure^te sensul lor. A face ceva 
mecanic nu inseamna neaparat ca acel ceva provine din sferele psihi¬ 
cului colectiv. 

In cazul riturilor religioase nu ne mai preocupa sa §tim care 
este semnificatia lor pentru ca sintem increzatori in eficacitatea lor 
magica. 
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mai ocupam de ele caci le consideram particulare. De 
fapt, ele se fondeaza pe un sistem instinctual preformat §i 
mereu activ care caracterizeaza omul. Unele forme de 
gindire, unele gesturi universal comprehensibile §1 
multe atitudini urmeaza o schema stabilita cu mult 
mainte ca omul sa atinga stadiul reflectiei. Este chiar 
de crezut ca originile mdepartate a acestei facultati 
reflexive, proprie omului, sa-§i fi avut obir§ia m con- 
secintele penibile ale ciocnirilor afective violente. 

Sa luam, daca vreti, m scopul ilustrarii acestei teo- 
rii, cazul omului primitiv care, mtr-un moment de 
mmie sau de deceptie - pentru ca nu a prins nici un 
pe§te - i§i §tranguleaza fiul mult iubit, apoi este cu- 
prins de un imens regret privind cadavrul micutului pe 

care il tine m brate. Un astfel de om ar putea sa-§i 

22 

aminteasca de acest moment toata viata. 

Nu putem §ti daca o experienta de acest gen nu a 
fost cumva cauza initiala a dezvoltarii con§tientului la 
om. Dar nu mcape mdoiala ca un §oc analog de natura 
afectiva este adeseori necesar pentru a trezi oamenii §i 
a-i determina sa ia aminte la ceea ce fac. Este §i cazul 
celebru al aristocratului spaniol din secolul al Xlll-lea, 
Raimond Eullus, care, dupa o curte mdelungata a reu- 
§it sa obtina o mtilnire secreta cu doamna pe care o 
mdragea. Ea i§i descheie tacuta rochia §i li arata smul 
mmcat de cancer. §ocul schimba viata lui Eullus. El 


Aluzie la teoriile lui Freud privind complexul lui Oedip. Dife- 
renta este ca in acest exemplu tatal este criminalul §i fiul victima. 
Este putin probabil ca dintr-un incident izolat ca acesta sa provina 
ritualuri magice complexe care, mai tirziu, sa dea na^tere unei reli- 

gii- 
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deveni un eminent teolog §i unul dintre cei mai mari 
misionari ai Bisericii. In cazul unei schimbari atit de 
bru§te putem demonstra adeseori ca un arhetip lucra de 
multa vreme in incon§tient, aranjind abil circumstan- 
tele care aduc criza. 

Asemenea experiente par sa demonstreze ca structu- 
rile arhetipale nu sint forme statice. Sint elemente di- 
namice care se manifests prin impulsuri la fel de 
spontane ca §i instinctele. Uncle vise, anumite viziuni 
sau ginduri pot sa apara brusc §i, oricit de minutioasa 
ar fi investigatia, ea nu le poate revela cauza. Asta nu 
inseamna ca aceasta cauza nu exista. Dar ea este atit de 
indepartata, atit de obscura, incit nu o putem percepe. 
Intr-un asemenea caz, trebuie sa a§teptam fie ca visul 
§i sensul sa fie intelese, fie sa survina un eveniment 
exterior care sa explice visul. 

In momentul visului, un asemenea eveniment poate 
apartine inca viitorului. Dar ca §i gindurile noastre con- 
§tiente, incon§tientul nostru §i visele sale se ocupa de 
viitor §i de posibilitatile sale. Toata lumea a crezut multa 
vreme ca principala functie a viselor este de a prezice 
viitorul . Din Antichitate §i pina in Evul mediu, visele au 
jucat un rol in pronosticul medical. Pot confirma printr- 
un vis modern elementul de pronostic (sau de pre- 
cunoa§tere) continut intr-un vis antic pe care il citeaza 
Artemidor din Daldis, in secolul al E-lea dupa Christos. 

Nu toate visele erau considerate importante in acest sens. In anti¬ 
chitate se §tia ca exista vise neimportante care provin din fermentarea 
unor griji sau dorinte nefinalizate din ziua care a precedat visul. Un arti- 
col pe aceasta tema a fost publicat in revista de psihanaliza OMEN, nr. 
1/1998 (Articolul este semnat de Horia Vasilescu §i se intituleaza “Cheia 
viselor §i psihanaliza”.) 
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Un om a visat ca il vede pe tatal sau pierind m flacarile 
unei case incendiate. Nu dupa multa vreme, moare el 
msu§i de un phlegmon (un foe sau febra mare) datorat, 
presupun, unei pneumonii. Intimplarea a vrut ca unul din 
colegii mei sa fi suferit de o febra cangrenoasa, de fapt de 
un phlegmon, care i-a fost fatala. Unul din fo§tii sai paci- 
enti, care nu §tia nimic despre boala medicului sau, a vi¬ 
sat ca doctorul a murit mtr-unfoc mare. Era momentul in 
care medicul tocmai fusese internal, iar maladia lui se 
afla in stare incipienta. Visatorul nu §tia nimic in afara de 
faptul ca medicul sau se imbolnavise §i fusese internal. 
Trei saptamini mai tirziu medicul a murit . 


Din grecescul phlegein - a arde. (N. A.) 

Visele diagnostic in adevaratul sens al cuvintului nu au nimic in 
comun cu premonitia. Pentm medicii antici visul era o sursa de informatii 
piivitoare la natura maladiei pacientului. Exista chiar un simbolism al 
visului medical studiat de tamaduitorii antichitatii in care corpurile §i 
organele sale, singele, functiile biologice etc. capata expresii materiale, 
imprumutate din elementele lumii reale. 

Cit prive^te visul in care fiul i§i viseaza tatal murind intr-un incendiu, 
pentm ca la scurt timp sa moara el insu§i de o febra mare, credem ca 
nimic nu indica aici o constelare premonitiva. Visul poate ft interpretat 
separat de moartea propriu-zisa a fiului. Ca §i in cazul Dora, studiat de 
Freud, unde avem de-a face cu un vis de incendiu oarecum asemanator, 
putem admite ca intilnim §i aici, la fel, pulsiuni agresive scindate, adica 
evacuare din personalitatea visatorului §i autonomizate. Aceste pulsiuni 
sint asociate unor forte ale naturii sau catastrofelor naturale: Mger, tunet, 
cutremur, inundatie (potop), incendiu etc., care pot sluji ca suport dorin- 
telor refulate ale visatomlui. 

Acest tip de vise de calamitate au avantajul ca elibereaza eul visato¬ 
rului de culpabilitatea morala care succede exploziei necontrolate de 
minie. Visatoml contempla intreaga scena onirica a dezastrului fara a 
avea sentimentul ca a provocat-o el. El poate resimti chiar sentimente 
contrare, de ingrijorare fata de soarta persoanei calamitate. 


ill 



Dupa cum arata acest exemplu, visele pot avea un ca- 
racter de anticipare sau de pronostic, a§a mcit orice per- 
soana care intentioneaza sa le interpreteze trebuie sa tina 
cont de acest aspect, mai ales atunci cmd visul nu poate fi 
explicat numai prin contextul sau asociativ. Adeseori un 
asemenea vis pare ca provine din neant, §i ne intrebam 
care i-ar putea fi cauza. Fire§te, daca am cunoa§te eveni- 
mentul ulterior al carui mesaj este visul am putea clarifica 
§i cauza.^^ Caci numai mintea con§tienta este inca igno- 
ranta - incon§tientul pare deja informat §i ajuns deja la o 
concluzie pe care o exprima in vis. 

In fapt, se pare ca incon§tientul este capabil sa observe 
faptele §i sa extraga concluzii din ele, la fel ca §i con§ti- 
entul. El poate chiar utiliza unele fapte §i poate anticipa 
rezultatele lor posibile tocmai pentru ca noi habar n-avem 
de a§a ceva. Dar atit cit putem judeca dupa vise, operati- 
ile incon§tientului, in acest caz, sint instinctive. Aceasta 
distinctie este importanta. Analiza logica este prerogativa 
con§tiintei. Procedam, in virtutea ei, la o selectie confor¬ 
ms ratiunii §i cuno§tintelor noastre. Incon§tientul, in 
schimb, pare a fi ghidat mai ales de tendintele instinctu- 


Un asemenea vis de calamitate a avut un pacient in virsta de 27 
de ani. Era casatorit cu o femeie nepotrivita §i avea un copil. Visul 
lui arata lumea dupa potop. Resturi de case, constructii in ruina, mult 
namol pe strazi. Apele se retrasesera §i se punea problema sa se ia 
totul de la inceput. 

Acest vis s-a repetat in citeva rinduri cu mici variatiuni. La circa 
2 ani de la prima sa aparitie a survenit divortul dintre visator §i sotia 
sa. Convietuirea cuplului devenise imposibila. 

Ideea de a lua totul de la inceput este lamurita prin evenimentele 
care au urmat visului. Eliberat de obligatiile sale conjugale, visatorul 
se afla, cumva, in situatia in care fusese inainte de casatorie. 
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ale reprezentate de forme de gmdire corespunzatoare, 
adica de arhetipuri. Un medic caruia li cerem sa descrie 
derularea unei maladii va utiliza concepte rationale ca 
“infectie” sau “febra”. Visul e mai poetic. El reprezinta 
corpul bolnav al omului ca §i cum ar fi casa sa terestra §i 
febra - focul care a distrus-o^’. 

Ca§a cum arata visul pe care 1-am evocat, spiritul ar- 
hetipal a rezolvat situatia in aceea§i maniera cum o facea 
pe timpul lui Artemidor. Ceva, a carui natura este mai mult 
sau mai putin cunoscuta, a fost sesizat intuitiv de incon§tient 
§i supus actiunii arhetipurilor. Aceasta sugereaza ca spiritul 
arhetipal s-a substituit gindirii con§tiente §i rationamentelor 
sale pentru a asuma sarcina pronosticului. Arhetipurile sint 
deci dotate cu o initiativa proprie §i cu o energie specifica. 
De asemenea, ele pot fumiza concomitent, in forma simbo- 
lica care le este proprie, o interpretare plina de sens §i pot sa 
intervina intr-o situatie data cu propriile lor impulsuii §i 
ginduri. In aceasta privinta ele functioneaza ca ni§te com- 
plexe. Ele vin §i pleaca dupa bunul plac, adeseoii opunindu- 
se intentiilor noastre con§tiente sau modificindu-le intr-un 
chip extrem de deranjant. 

Putem percepe energia specifica a arhetipurilor atunci 
cind avem ocazia sa apreciem fascinatia pe care o exercita 
ele. Ele par sa vrajeasca. Gasim aceea§i caracteristica la 


Jung sugereaza aici cele doua tipuri de activitate mentala care ca- 
racterizeaza functionarea mintii noastre. In speta, el se refera la gmdirea 
dereisticd specifica proceselor incon§tiente, sustrase controlului mintal 
con^tient. Expresiile psihice ale acestui tip de gindire sint visele §i tot ce 
tine de oniric (oniroid). Jung nu face nici o distinctie intre “gindirea 
dereistica”, care se desfa^oara incon^tient, §i incon^tientul propriu-zis. Ba 
mai mult, el atribuie acestei gindiri o cunoa§tere magica care nu se limi- 
teaza la determinarile spatio-temporare. 
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complexele personale §i, la fel ca §i complexele personale, 
complexele sociale cu caracter arhetipal au o §i ele o istorie. 
Dar m timp ce complexele individuale nu suscita decit ca- 
pricii personale, arhetipuiile creeaza miturile, religiile §1 
filozofiile care influenteaza §i caracteiizeaza natiuni §i epoci 
mtregi. Consideram complexele personale o compensare a 
unei atitudini care izvora§te dintr-o minte unilaterala §i per- 
vertita . La fel, miturile cu caracter religios pot fi interpre- 
tate ca un soi de terapeutica mentala dirijata impotiiva sufe- 
rintelor §i angoaselor care afecteaza umanitatea: foamea, 
razboiul, bolile, moartea. 

Mitul universal al eroului, de pilda, se refera intotdeauna 
la un om foarte putemic sau la un om-zeu care triumfa asu- 
pra raului incamat de dragoni, de §erpi, de mon§tri, de de- 

9Q 

moni, eliberindu-§i popoml de distmgere §i de moarte. 
Nararea sau repetarea lituala a textelor sacre §i a ceremonii- 
lor, cultul eroului cuprinzind dansuii, imnuri, rugaciuni, 
sacrificii inspira asistentei emotii numinoase^^ (a§a cum ar 
face-o o vraja magica) §i exalta individul pina la un punct in 
care se identifica cu eroul. 

Daca incercam sa privim cu ochii credinciosului poate ca 
reu§im sa intelegem cum poate fi eUberat omul obi§nuit de 
neputinta §i de mizeiia sa, cum poate fi el dotat, macar tem- 
porar, cu un caracter aproape suprauman. Adeseoii, o ase- 
menea viziune il va sustine multa vreme §i ii va impune un 


Nu in sens moral. (N. A.) 

Acest mit este inversul riturilor primitive de purificare prin sa- 
crificiul uman. Mitul eroului reabiliteaza cumva imaginea acestuia 
sau, mai exact, il readuce la viata. Eroul nu mai este el insu§i sacrifi- 
cat unei creaturi divine, ci sacrifica aceasta creatura. 

Sa amintim ca numinosul (din latinescul numen: divinitate) de- 
semneaza ceea ce pare divin. (N. A.) 
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anumit stil de viata. Dar viziunea poate influenta chiar §i o 
societate. Un exemplu remarcabil m acest sens ne este dat de 
misterele din Eleusis care an fost supiimate in cele din urma 
la inceputul secolului al Vll-lea d. C. Impreuna cu oracolul 
din Delfi, aceste mistere exprima esenta spiiitului vechii 
Grecii. La o scara mult mai mare era cre§tina i§i datoreaza 
numele §i importanta sa misterului antic al omului-zeu, care 
i§i are radacina in mitul arhetipal al lui Osiris-Homs, din 
Egiptul antic. 

In general se crede ca in timpurile preistorice ideile 
mitologice fundamentale an fost “inventate” la un mo¬ 
ment dat de un venerabil §i ingenios filozof sau profet §i 
ca un popor credul §i lipsit de simt critic le-a imbrati§at 
cu credinta pentru totdeauna. Se spune, de asemenea, ca 
pove§tile relatate de un cler avid de putere nu sint adeva- 
rate, ca ele nu sint decit simple scorneli. Dar cuvintul “a 
inventa” provine tocmai din latinescul invenire, adica “a 
gasi”, §i de aici a gasi “cercetind”. In cel de-al doilea sens 
se sugereaza chiar o anumita intuitie a ceea ce vei gasi. 

Permiteti-mi sa revin la ideile ciudate continute in vi- 
sele fetitei. Mi se pare improbabil ca ea sa le fi cautat, 
deoarece ca a fost mirata atunci cind le-a gasit. Aceste 
idei i s-au prezentat mai degraba ca ni§te pove§ti ciudate 
§i nea§teptate, care i s-au parut atit de remarcabile incit sa 
le faca cadou tatalui ei de Craciun. Totodata, facindu-le 
cadou, ea le-a ridicat pina la nivelul cre§tin, mereu viu, 
unde na§terea Domnului este impletita cu secretul po- 
mului ve§nic verde, care poarta lumina ce tocmai s-a nas- 

o 1 

cut (aluzie la al cincilea vis) . 


Metoda de interpretare a viselor folosita de Jung se inspira din exer- 
citiul silogismului. El compara tematic visele fetitei cu miturile §i legendele 
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De§i exists numeroase marturii istorice a relatiei sim- 
bolice care exista intre Christos §i arbore, parintii fetitei 
ar fi fost foarte incurcati daca ea le-ar fi cerut sa-i explice 
exact motivul pentru care ei decoreaza un brad cu 
luminari aprinse pentru a sarbatori Na§terea 
Mintuitorului. “Oh, dar asta-i un obicei cre§tinesc”, ar fi 
raspuns ei. Un raspuns series ar fi necesitat o disertatie 
profunda asupra simbolismului antic al mortii zeului, 
legatura sa cu cultul Marii Marne §i cu simbolul sau, ar- 
borele, pentru a nu mentiona decit un aspect al acestei 

O') 

probleme complicate . 


antice, gase^te numitori comuni - in speta, ideile de distmgere §i de restau- 
rare - §i conchide ca aceste vise sint identice functional §i semantic cu mitu- 
rile respective, ca d unele §i altele sint opera incon^tientului clarvazator. De 
fapt, aceasta metoda nu sta in picioare. Numai §i pentm faptul ca miturile 
antice, inclusiv cel cre^tin - a§a cum le avem noi azi - sint rezultatul unor 
elaborati indelungate in timp, in care interventia con^tienta, ideologica, nu 
este absenta. 

In al doilea rind, nu putem aprecia valoarea mitico-initiatica a vi- 
selor fetitei decit in masura in care ignoram natura lor compensatoare 
- aluzie lacind la agresivitatea clivata - §i ne deplasam asupra stmeturii 
scenariului oniric care aminte^te izbitor de elaborari asemanatoare. 

Impodobirea pomului de Craciun este, probabil, o restaurare sim- 
bolica a momentului na§terii lui Christos. Se intimpla ca §i in crizele de 
melancolie, cind retraim in amintire, cuprin^i de emotii intense, detaliile 
unor evenimente traite cindva in trecut, care au lasat urme adinci in su- 
fletul nostru. 

Pomul de Craciun §i luminarile reprezinta cosmosul, bolta instelata; 
globul din virf - steaua magilor care anunta Na^terea Mintuitorului §i 
indica locul nativitatii. Restaurarea acestui moment precis, cu mari rezo- 
nante in sufletul credinciosului cre^tin, se face in chip magic, prin ceea ce 
s-a numit “participare mistica” (simularea simbolica a evenimentului). 

Tot ceea ce adauga Jung la aceste fapte, inclusiv ceea ce lasa sa se 
inteleaga, nu este decit o amplificare de ordin speculativ, o elaborate de 
tip teologal. Evenimentele §i intentiile lor “crude” sint ignorate de dragul 
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Cu cit plonjam mai admc m originile unei “imagini co- 
lective” (sau, m limbaj ecleziastic, ale unei dogme), cu atit 
descoperim mai mult un amestec de scheme arhetipale care, 
inaintea timpuiilor modeme, n-au lacut niciodata obiectul 
cugetarii . lata de ce noi §tim paradoxal mai multe despre 
simbolismul miturilor decit generatiile care ne-au precedat. 
In realitate, oamenii de odinioara nu reflectau asupra sim- 
bolurilor. Ei traiau §i erau incon§tient animati de semnifica- 
tia lor^"^. 

Voi da exemplul unei experiente pe care am avut-o la 
primitivii de la muntele Elgon, in Africa. In fiecare dimi- 


unui simbolism care nu mai are rezonante in realitatea traita. 

“Amestecul” cu pricina este opera savantilor care s-au preocupat 
mai mult de natura mistica §i mai putin sau deloc de aspectul psihologic, 
de fapt trait, consemnat de mituri. Filozofia omului-zeu, §i altele la fef este 
opera savantilor care au scapat din vedere eficacitatea reala a mitului, ca- 
racterul sau de eveniment trait. 

Aici se intimpla ca §i in viata de zi cu zi a oricaruia dintre noi. Cuta- 
re se simte cuptins de nostalgie §i retraie^te cu emotie momentele esenti- 
ale ale vietii sale. I§i aduce aminte, de pilda, cum a cunoscut-o pe sotia 
sa, cum s-a indragostit de ea, cum s-au casatorit §i multe alte deta¬ 
in care s-au estompat in timp. 

La nivel colectiv, asemenea reamintiri, care evoca evenimente 
cosmice repetate ritual, capata noi §i noi contururi §i valente 
adaugate cu sau fara voie de naratori, filozofi sau teologi. In 
final, un savant modern va descoperi in cutare poveste antica 
sensuri care scapau/scapa naratorului. 

In exemplul individului care i§i trece in revista propria viata, 
un urma§ al lui Jung ne va vorbi despre arhetipurile incon^tien- 
tului colectiv §i va afirma ca noi, care am trait de fapt experien- 
tele reamintite, nu reflectam asupra simbolismului lor; ca el, care 
reflecteaza asupra simbolurilor sacre care ar fi aceste evenimen¬ 
te, §tie mai multe decit noi! Interesul pentru evenimentul trait se 
deplaseaza astfel in sfera speculatiei intelectuale sterile, care nu 
mai are nici un ecou asupra vietii imediate. 
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neata, m zori, ei i§i paraseau colibele, suflau sau scuipau 
m miini §i le ridicau spre primele raze de scare ca §i cum 
i-ar fi oferit suflul sau saliva lor lui mungu - zeului care 
urea la orizont. Cmd i-am mtrebat care era sensul acestui 
gest sau de ce il faceau, s-au aratat total mcurcati. Tot ce 
au gasit sa spuna a fost: “L-am facut dintotdeauna. A§a 
s-a facut mereu atunci cmd soarele rasare”. Au izbucnit 
m ris atunci cmd le-am sugerat ca o concluzie evidenta ca 
soarele este mungu. In fapt, soarele nu este mungu decit 
atunci cmd sc afla deasupra orizontului. Mungu este, mai 
precis, rasaritul soarelui^^. 


Acest termen al limbajului swahili, pe care il utilizau pentru a 
explica un act ritual, este derivat dintr-o radacina polineziana care 
echivaleaza cu mana sau mulungu. Aceste cuvinte §i alti termeni 
analogi desemneaza o “putere” de o extraordinara eficacitate, care 
impregneaza totul §i pe care o calificam drept divina. Cuvintul 
mungu este echivalent pentru ei cu Dumnezeu sau Alah. (N. A.) 

Daca ne imaginam o gradinita de copii in care, in fiecare dimi- 
neata, copii sint obligati sa-§i expuna miinile la inspectia sanitara; 
daca acest obicei se perpetueaza la infinit fara ca cineva sa se mai 
sinchiseasca de rostul lui, ba chiar §i in absenta educatoarei care este 
eventual inlocuita de luna plina, putem avea o imagine asupra mo- 
dului cum se intimpla in realitate in cazurile studiate de Jung. 

Desigur ca pentru ochii unui spectator ne^tiutor acest obicei nu 
are nici un sens. Daca totu§i el vrea sa-i gaseasca unul, se va juca 
de-a detectivul §i va reflecta cam a§a: “Mai mult ca sigur ca faptul de 
a-ti expune miinile la vedere este in legatura cu dorinta de a-ti dovedi 
nevinovatia, bunele intentii - arati astfel ca nu ai nimic de ascuns, ca 
nu ai pus mina pe nimic ce nu-ti apartine etc. Luna plina evoca §i ea 
cutare §i cutare lucru” Toate aceste deductii didactice nu au insa 
nimic in comun, a§a cum am incercat sa demonstrez, cu semnificatia 
obiceiului studiat. 

Poate ca ar fi bine sa revenim cind §i cind la Mircea Eliade care 
afirma cu justete ca nu putem cunoa^te intentiile care au condus la 
creatia produselor culturale arhaice pornind de la analiza vestigiilor. 
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Sensul a ceea ce faceau era evident pentru mine, dar 
nu §i pentru ei. Ei se multumeau sa faca fara sa gindeasca 
la ce fac. De aceea erau incapabili sa se explice. 

Am conchis ca ei i§i oferea sufletele lui mungu, caci 
suflul (vietii) §i saliva semnifica “substanta sufletului”. A 
sufla sau a scuipa pe ceva are un efect magic. Christos, de 
pilda, §i-a folosit saliva pentru a-1 vindeca pe orb. Un alt 
exemplu este cel al fiului care aspira ultima rasuflare a 
tatalui sau muribund cu scopul de a-i lua sufletul. Este 
foarte improbabil ca ace§ti africani, chiar intr-un trecut 
indepartat, sa fi §tiut mai mult despre sensul ceremoniei 
lor. De fapt, stramo§ii lor §tiau probabil §i mai putin, 
pentru ca erau §i mai incon§tienti de motivele lor §i re- 

'll 

flectau §i mai putin asupra faptelor lor . 

Eaust al lui Goethe spune foarte bine: “Am Anfang 
war die Tat” (“Ea inceput era fapta”). “Eaptele” nu au 
fost niciodata inventate. Ele au fost facute. De altfel, 
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gindirea este o descoperire relativ tirzie a omului . Mai 
intii, el a fost impins sa actioneze de factor! incon§tienti. 
Mult mai tirziu a inceput sa reflecteze asupra cauzelor 
care il imping. Eara indoiala ca i-a trebuit mult timp ca sa 


Izvoarele materiale, arheologice etc. sint opace informational. 

Jung insinueaza aici ca manifestarile rituale, de genul celor ob- 
servate de el in muntii Elgon, s-au impus con^tiintei primitivului in 
mod spontan, fara nici o explicatie logica. Dar, dupa cum o dove- 
de§te ceremonia impodobirii pomului de Craciun, aceasta logica 
exista (chiar daca este ignorata de executant, de privitor). Ea deriva 
dintr-o intentie con^tienta grefata pe o trebuinta pragmatica. 

Mai precis gindirea speculativa, pentru ca studiile asupra pri- 
mitivilor au dovedit existenta gindirii pragmatice intr-o maniera 
absolut identica cu cea a omului modern. Primitivul este extrem de 
inventiv §i deloc naiv atunci cind vrea sa manince. 
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ajunga la ideea absurda ca este impins de el msu§i, pentru 
ca mintea sa nu putea identifica nici o alta forta motrica 
decit a sa proprie. 

Ideea ca o planta sau un animal s-ar inventa singure 
ne-ar face sa ndem. §i totu§i multi oameni cred ca 
mintea s-a inventat singura, fiindu-§i astfel propriul 
creator. De fapt mintea a atins stadiul sau actual de 
minte con§tienta tot a§a cum ghinda se transforma in 
stejar, a§a cum saurienii s-au transformat in mamifere. 
Ea a evoluat de-a lungul timpului §i continua s-o faca 
§i azi, a§a incit noi sintem stimulati atit de forte exte- 
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noare cit §i mterioare . 

Aceste forte interioare vin dintr-o sursa profunda 
care nu este alimentata de con§tient §i scapa controlu- 
lui sau. In mitologia veche, aceste forte erau numite 
mana, spirite, demoni sau zei. Ele sint inca §i azi la fel 
de active. Daca sint conforme dorintelor noastre, vor- 
bim de inspiratie sau de impulsuri fericite §i ne felici- 
tam pentru ca sintem “isteti”. Daca aceste forte ne sint 
defavorabile, declaram ca nu am avut noroc, ca anu- 
mite persoane ne sint ostile sau ca pricina nefericirii 
noastre trebuie sa fie patologica. Singurul lucru pe care 
nu vrem sa-1 admitem este ca depindem de “forte” care 


Evolutia istorica a mintii, ca §i a modelului ei - transformarea 
saurienilor in mamifere evoluate - este o conceptie care trebuie cel 
putin amendata. Se pare ca anumite evenimente bru§te exterioare, 
cataclisme naturale, schimbari accidental radicale ale ecosistemului, 
a ambiantei culturale (la om) etc. produc mutatii imprevizibile atit in 
ordinea animala, cit §i in cea umana-mentala. A§a incit se pune intre- 
barea care mai este rolul “fortelor interioare”, al arhetipurilor, in 
dezvoltarea §i evolutia mintii? Daca totu§i arhetipurile au un rol, 
acesta nu trebuie absolutizat. 
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scapa vointei noastre. 

Este totodata adevarat ca, m ultima vreme, omul ci- 
vilizat a obtinut o anumita doza de vointa, de care se 
poate folosi dupa bunul plac. El a mvatat sa-§i faca 
treaba eficace fara a recurge la incantatii §i la tam-tam 
pentru a se pune m stare de hipnoida. El se poate chiar 
lipsi de rugaciunea zilnica prin care implora ajutorul 
divin. El poate realiza ceea ce a ales sa faca §i-§i poate 
traduce ideile m fapte oarecum fara piedica. In timp ce 
primitivul pare sa fie jenat la fiecare pas de temeri, de 
superstitii §i de alte obstacole invizibile"^'^. “A vrea 
mseamna a putea”, rezuma superstitia omului modern. 

Dar omul contemporan i§i sustine credinta cu pretul 
unei evidente lipse de introspectie. El nu vede ca m ciuda 
ratiunii §1 eficacitatii sale, el este totu§i posedat de “pu- 
teri” care scapa controlului sau. Zell §1 demonii sal nu au 
disparut cu totul. Nu au facut decit sa-§i schimbe numele. 
§1 ei il tin m §ah prin nelini§te, angoasa, complicatii psi- 
hologice, o nevoie insatiabila de pilule, de alcool, de tu- 
tun, de hrana §1 mai ales prin proliferarea impresionanta a 
nevrozelor."^' 


Omul modern a realizat o societate civila care ii garanteaza §i 
sustine activitatea individuala. El a inlocuit ordinea juridica divina cu 
cea omeneasca, instantele cere^ti cu cele paminte^ti. De aceea el se 
sinchise§te mai putin de zei §i de actiunile lor. De aid §i lipsa de 
actualitate a riturilor de a face propice prezente pretutindeni in lumea 
primitiva §i in antichitate. 

Nevrozele nu erau mai putin absente in lumea primitiva. Numai 
ca purtau alte nume §i erau puse pe seama unor forte oculte exterioa- 
re. 
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ANEXA 

Psihologia visului 

Utilizarea lui ca mijloc de cunoa§tere §i agent terapeutic 


de Roland Cahen 
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“Psihologia visului - utilizarea lui ca mijloc de cunoa^te- 
re agent terapeutic ” este un articol semnat de Roland 
Cahen publicat mtr-o monografie dedicatd visului, 
mtr-un context mult mai larg de abordare. Am publicat 
m Anexa acest articol din doud motive: 1. el ne of era o 
sintezd pe puncte a principalelor probleme care incumbd 
interpretdrii onirice; 2. ilustreazd comparativ modalitd- 
tile de interpretare specifice lui C. G. Jung §i lui Sigmund 
Freud. Astfel, putem observa cum cele doud metode, m 
ciuda divergentelor lor mai mult teoretice, se impletesc, 
m special m privinta rezultatului comun obtinut. 

Dar cine este Roland Cahen? Cel mai important tra- 
ducdtor al operei lui C. G. Jung m limba francezd §i cel 
mai autorizat. El msu^i analist practician jungian, 
Roland Cahen abordeazd problema visului de pe o pozi- 
tie relativ impartiald de§i, m citeva rmduri, optiunea sa 
partizand se face simtitd. In mare msd, articolul sdu nu 
contravine intereselor teoretice ale celor doi corifei ai 
psihanalizei: Sigmund Freud §i C. G. Jung. 

Acest articol are un caracter ilustrativ, demonstrativ, 
care vine sd fixeze teoriile visului expuse de Jung m pa- 
ginile acestei cdrti. 



I. Fenomenologia visului 
§i tentativa de definire 


Ce este visul? 

Nu am nevoie sa-1 definesc. Toti §tim: visul este un 
fenomen care releva din lumea faptelor. Este un dat al 
experientei. Visul releva dintr-un plan existential care s-a 
impus mai mult sau mai putin fiecaruia din noi §i care ne 
inscrie in realitate, intr-o anumita realitate umana §i 
mentals la care trebuie sa participam, care merge de la 
beatitudine §i de la sentimentul fericirii supreme' la an- 
goasa cea mai profunda §i la co§mar. 

Pare paradoxal ca zicem ca visul ne inscrie in 
real. Acest paradox este totu§i pivotul oricarui in- 
teres care ne apropie de vis: visul este in lumea 
interioara echivalentul obiectului din lumea exte- 
rioara. In lumea exterioara percepem obiectul; in 
lumea interioara percepem, la fel, visele. Acestea 


* "Atunci cand Dumnezeu va pune capat robiei Sionului, vom fi ca §i 
cei care viseaza", Psalmi, 126. (N. A.) 
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din urma an chiar in economia noastra mentala o 
imediatitate mai mare decit perceptiile pentru ca nu 
mai an nevoie de intermedierea simturilor. Intrucit 
visele se refera adeseori la obiectele exterioare, ele 
le inscriu §i le fac sa traiasca in interior §i, prin 
urmare, contribuie la edificarea realitatii umane: 
cuplul uman, de pilda, s-ar mai constitui el oare 
fara partea sa de visare? 

Cind spun: "vis", fiecare din voi §tie la fel de 
bine despre ce e vorba ca §i cum a§ spune: noapte 
§i zi. Visul este un dat irational, ca orice dat al 
perceptiei externe sau interne. Este o suita de ima- 
gini, cel mai adesea descusute, care se deruleaza in 
fiinta mea mentala §i i se impune. Am spus bine 
"in fiinta mea mentala", caci visul este ca §i o mar- 
fa care nu poate fi exportata. Adeseori dificil de 
memorat, el se lasa §i mai greu de povestit. Poves- 
tit, el a devenit altceva decit trairea care a fost. 
Visul este un munte de irationalitate §i de aparente 
incoerente care, mai mult sau mai putin, noapte de 
noapte, vine sa sfideze rationalitatea noastra, vine 
sa zdruncine cadrele noastre cele mai sigure, 
plonjindu-ne de fiecare data - §i chiar plonjindu-1 
pe cel mai echilibrat, pe cel mai solid dintre noi, 
pe cel mai rational - intr-o lume de irational. §i 
acest fenomen este in a§a masura de derutant incit 
primul gest, la trezire, este sa-1 numim absurd, ba 
chiar delirant §i sa-1 alungam: “ceea ce este mai 
aproape este §i mai obscur” (Levi-Strauss). 

Aceasta este, cel putin la o prima aproximare, 
atitudinea §i reactia ignorantei §i a “defenselor” 
mele de individ ajuns la rationalitate in fata acestei 
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lumi imaginare, proteiforme, din care s-a desprins 
cu chin cu vai rationalitatea §i din care continua sa 
se desprinda zi de zi, iar §i iar. 

Pentru noi, anali§tii, visul apare intr-o lini§te 
dubla: lini§tea noptilor §i lini§tea acestei situatii 
umane speciale, unica in istoria oamenilor §i a re- 
latiilor lor, care este confruntarea analitica. 
Aceasta confruntare este de o originalitate majora 
§i creatoare grade “lini§tii analitice”, lini§te ac- 
centuata de prezenta noastra indiferenta in aparen- 
ta, dar vigilenta. 

In cadrul acestei ambiante silentioase, securi- 
zante §i catalizante, noi facem sa iasa la lumind 
imaginatia persoanelor care ne oferd mcrederea 
lor, ca scamatorul care scoate iepurele din pd- 
Idrie. Dar tot a§a cum iepurele s-a aflat deja in 
fundul dublu al palariei, ignorat de gura-casca, la 
fel erau deja prezente §i tonele de psihism - care 
vor avea nevoie de trei ani pentru a se deversa §i a 
se verbaliza - in fundul dublu, insondabil §i ignorat 
al personalitatii con§tiente care s-a numit, in lipsa 
unui termen mai potrivit, incon§tient. Din acest 
fund dublu, insondabil §i ignorat al personalitatii 
con§tiente a visatorului se ive§te, treptat, materia- 
lul sau oniric. 

A§adar, visul se ive§te in Uni§tea noptilor visa¬ 
torului §i in Uni§tea analitica ce trimite eul visato¬ 
rului la obscuritatile aparent insondabile ale vietii 
sale interioare, de unde vor aparea treptat elemen- 
tele nedigerate ale refulatului, cele ale prospecti- 
vului §i ale dorintei nascinde. 

Daca ratiunea §i con§tientul, fara indoiala pentru 
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a se afirma, au incercat m decursul secolelor de 
lumini sa minimalizeze visul, numero§i autori i-au 
subliniat totu§i importanta: 

- pentru Aristotel visul era activitatea mentala a 
sufletului omului adormit; 

- pentru Moreau de Tours tocmai activitatea 
mentala a visului este responsabila de lumea nebu- 
niei, atunci cind este exagerata; 

- pentru Freud visul este o confidenta, dar o con- 
fidenta voalata facuta in termeni improprii; 

- pentru Jung visul este o exteriorizare specifics 
a incon§tientului care apare in con§tient. 

Este bine stabilit azi (§i aceasta este §i pozitia 
noastra personals) cS visul este expresia acestei 
activitSti mentale care se manifests in noi, care 
ginde§te, simte, incearcS, speculeazS in marja acti- 
vitStii noastre diurne, §i la toate nivelurile - de la 
planul cel mai biologic, la cel mai spiritual al fi- 
intei - fSrS ca noi sS o §tim. Angajind un curent 
psihic interior §i necesitStile unui program vital 
inscris in profunzimea fiintei, visul exprimS aspi- 
ratiile profunde ale individului §i, in acest context, 
va fi pentru noi o sursS inestimabilS de informatii 
variate. 

Astfel ne apare fenomenologia de bazS a visului. 

II. Pozitia lui Freud §i cea a lui Jung 

SS ne oprim o clipS asupra demersului nostru. 
Oare ce inseamnS a vrea sS interpretezi visele? Mai 
intii inseamnS sS le intelegi. Dar ar mai trebui sS 
ne intrebSm §i ce este intelegerea? 
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Kant - la care este intotdeauna util sa revenim 
atunci cmd avem interogatii axiomatice - a definit 
comprehensiunea ca o cunoa§tere adecvata intenti- 
ilor noastre. Expresia “intentiile noastre” face sa 
intre m fenomenul mtelegerii subiectivitatea §i 
particularitatile psihologice §1 mentale ale celui 
care mcearca sa mteleaga. 

Prin urmare, fenomenul interpretarii visului nu 
poate fi decit inter-relational §i subiectiv la patrat; 
ca de pilda intre doi indivizi: medic - pacient sau 
intre ratiunea cercetatorului §i natura care trebuie 
descifrata. 

Daca “intentiile noastre” variaza, adica daca 
presupunerile, referintele §i a§teptarile cercetato- 
rilor difera, “intelegerile” lor difera §i ele. 

De aid, partial, certurile dintre §coli, care an 
marcat domeniul nostru §i dincolo de care incer- 
cdm sa tie situdm. 

“Nimic nu e mai gre§it decit sa pretinzi sa ex- 
plici visele cu ajutorul categoriilor §i psihologiei 
imprumutate de la con§tient. Visul infati§eaza o 
anumita functionare care este independents de sco- 
purile con§tiente ale eului, de vointa sa, de dorin- 
tele §i de intentiile sale. Adeseori el se opune 
acestora. Aceasta functionare se prezinta - §i toc- 
mai in aceasta consta titlul sau de noblete - ca o 
«derulare» lipsita in aparenta de intentionalitate, ca 
tot ce se deruleaza in natura”; aici 1-am citat pe 
Jung . “Prin urmare, in psihologie visului prejudeca- 


^ C.G. Jung: “Lliomme a la decouverte de son ame”. Prefaces et 
traduction du Dr. Roland Cahen, 6e edition, Edititons du Mont- 
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tile teoretic se confrunta cu cele mai violente dez- 
mintiri §i se afla cel mai putin in largul lor” . 

In timp ce Freud - apropo de Freud voi fi mai 
scurt, prea scurt §i schematic, §i imi cer scuze de la 
colegii no§tri freudieni - are tendinta sa vada in vis 
o manifestare oarecum perturbata a vietii mentale 
sau o forma de activitate psihica care, daca se va 
agrava, se va indrepta spre patologic - simptome 
isterice, idei obsesive §i delirante, care an, deci, 
prea putin sens in sine §i care exprima, in cel mai 
bun caz, o dorinta mai mult sau mai putin infantila. 
Jung s-a eliberat complet de aceste prejudecati re- 
ziduale vizavi de vis. El vede in vis o expresie 
spontana, normala, creatoare, a incon§tientului, sub 
forma imaginara §i simbolica. 

Freud a incercat, mai degraba, sa detecteze in 
vise, oarecum independent de ele - reducindu-le la 
rangul de simple mijloace de cercetare -, perturba- 
tiile complexuale §i patologice pe care le-ar putea 
contine. Jung, dimpotriva, s-a interesat de sensul 
lor. 

In privinta psihologiei visului, de asemenea, ca 
§i apropo de multe alte lucruri, Jung a critical §i 
continual lucrarile marelui sau predecesor. 

§i, pentru a afi§a pozitia mea, voi spune ca ope¬ 
ra lui Jung este, in ochii mei, o tentativa reu§ita de 


Blanc, Geneve et Hachette, Paris, 1962, et 8e edition. Petite 
Bibliotheque Payot, 1966. (N. A.) 

^ C.G. Jung: “Ma vie”. Traduction du Dr. Roland Cahen et d’Yves 
Le Lay, Gallimard, Paris, 1967; §i “La guerison psychologique”. 
Preface et adaption du Dr. Roland Cahen, Librairie de I’Universite, 
Geneve et Buchet-Chastel, Paris, 1953. (N. A.) 
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a merge dincolo de opera lui Freud, nu de a o 
scurt-circuita, nu de a i se opune, ci de a merge 
dincolo. 

Daca Jung considera ca fundamental valabile 
unele din datele psihologiei onirice freudiene (pre- 
supun ca sint cunoscute fenomenele de condensare, 
de aglutinare) el condamna in schimb ingustimea 
§i unilateralitatea acestei psihologii; in special, 
intentia de a reduce toate visele la un monism oa- 
recare - fie el sexual, la Freud, sau voluntarist, la 
Alfred Adler; monismul explicatiei prin dorinta, de 
pilda, ii pare lui Jung absolut inacceptabil, indife- 
rent de importanta sferei sexuale pentru fiinta. 

La urma urmei, pentru Jung lumea viselor este la 
fel de bogata, la fel de diversa §i la fel de polimor- 
fa ca §i lumea con§tientului. Caci ea poate include 
toate structurile care privesc eul §i con§tientul - nu 
numai cele afective (placere, neplacere), ci §i cele 
ideative, perceptive, senzoriale; visul prezinta chi- 
ar o diversitate, o bogatie care le pot depa§i pe cele 
ale con§tientului; pentru ca visul poate face apel, 
printre altele, la toate materialele psihice sublimi- 
nale, amintiri, perceptii §i aperceptii, criptomnezii, 
refulari, la toate elaborarile endogene, la toate 
continuturile psihice in devenire, care nu au atins 
inca pragul con§tiintei. 

In aceasta lume onirica §i vasta visul poseda, in 
ochii lui Jung, o valoare care nu ar trebui subesti- 
mata: el este pentru Jung - ca §i pentru noi - auto- 
reprezentarea §i auto-descrierea spontana a unei 
situatii constelate momentan §i prezente in incon- 
§tient. Visul ofera un soi de bilant interior, cel al 
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situatiei intrapsihice prezente. 

Daca noi le cerem pacientilor no§tri sa-§i noteze 
visele este mai ales pentru ca visele pacientilor - 
pe care nu-i cunoa§tem decit superficial - ne con- 
duc in gradina necunoscuta, in gradina secreta in 
care se tes dinamismele care an importanta pentru 
terapia acestor bolnavi. 

Experienta a aratat ca visele pot fi reactionale la 
o situatie in care trairea §i con§tientul sint ele- 
mentul determinant sau pot fi alcatuite din mani- 
festari complet spontane §i endogene ale incon§ti- 
entului, fara nici o stimulare din realitatea con§ti- 
enta. Intre aceste dona posibilitati extreme sint po- 
sibile o multime de nuante §i combinatii. 

Visul ne apare ca un punct geometric, un loc de 
intersectare intre o traire depozitata intr-un soi de 
magazie de accesorii - ma refer la memoria vitala - 
§i un continut care nu se poate exprima. 

Cind incon§tientul vrea sa exprime ceva anume, 
el merge cu o siguranta - e cazul sa-i spunem som- 
nambulica - §i cauta imaginea cea mai potrivita §i 
cea mai expresiva pentru ceea ce vrea sa zica. 
Aceasta imagine este adeseori frapanta, pertinenta, 
ba chiar impertinenta; ea exprima cu o precizie 
adeseori extraordinara ceea ce ar necesita in 
schimb multe fraze sau chiar perifraze. 

Astfel, Jung nu poate accepta ca generala notiu- 
nea de fatada a visului. Departe de a fi cutare sau 
cutare lucru, visul este adeseori tocmai ce este, 
adica o expresie valabila a vietii interioare mo- 
mentan constelate, care cere sa fie luata in sensul 
ei cvasiliteral: fara nici o concesie pentru vreo teo- 
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rie, oricare ar fi ea. Fatada visului este proiectia 
propriei noastre ignorante. 

III. Atitudinea analistului la inceput 

Care trebuie sa fie atitudinea analistului in 
practica? 

In fata acestui fenomen extraordinar de schim- 
bator, analistul trebuie sa uite tot ceea ce §tie, 
limitindu-se oarecum la cultura sa generala, la 
citeva ipoteze de lucru, ca de pilda ipoteza ca 
exista un incon§tient, ca in acest incon§tient se tes 
§i se formeaza lucruri importante pentru viata, 
echilibrul, pentru sanatatea visatorului. §i chiar §i 
aceste ipoteze de lucru trebuie folosite in fiecare 
caz aparte cu tact, nuantat cu masurd. 

IV. Necesitatea cunoa§terii 
biografiei visatorului 

Inainte de a incerca o interpretare onirica, o 
prima conditie indispensabila este cunoa§terea bio¬ 
grafiei visatorului, cunoa§tere suficient de profun¬ 
da, de clara §i minutioasa pe cit posibil (romanul 
familial, anamneza medicala, genul de educatie, 
bagajul de studii, formatie §tiintifica §i religioasa, 
profesia exersata, iubiri, casatorie, ambianta tre- 
cuta §i actuals in care a trait §i in care traie§te, 
drame exterioare, colective, intime, generale, pe 
care a fost obligat sa le traiasca; daca a fost de- 
portat, de pilda, este altceva decit daca n-ar fi fost 
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etc.). 

Inainte de a ne lansa m munca de interpretare 
onirica trebuie sa cunoa§tem fi§a medicala a visa- 
torului care ne ofera datele privind relatia cu cor- 
pul sau, schema sa corporala - statica §i dinamica - 
relatia sa cu boala, ba chiar §i cu moartea. Trebuie 
sa cunoa§tem planul sau social, care ne ofera ra- 
portul sau cu societatea; nu este totuna daca este 
bogat sau sarac; planul sau sexual, care ne ofera 
raporturile sale cu lumea tentatiilor, cu viata do- 
rintelor §i cu obsesiile; planul sentimental, care ne 
ofera raportul cu “tu”; planul vietii spirituale, care 
ne ofera raportul cu sacralul §i cu divinul; planul 
sau formativ, care ne ofera raportul cu concretul; 
planul profesional, care ne ofera lamuriri privind 
activitatile sale. 

V. Asociatiile §i incon§tientul personal 

Dupa ce am obtinut informatiile biografice ana- 
liza este mult mai u§oara. 

Dar, oare, cum va proceda practicianul care a 
§tiut sa se descotoroseasca de toate ipostazele sale 
de lucru, de toate impedimentele sale teoretice? 

Fiind o exteriorizare a psihicului profund, care 
se exprima numai cu vocabularul de care dispune, 
adica cu materialele imaginare, mai mult sau mai 
putin arhaice, primitive, personale sau colective, 
visul constituie la prima vedere, in general, un me- 
saj ermetic §i incomprehensibil atit pentru visator, 
cit §i pentru analist. Intr-adevar, analistul se afla 
de fiecare data, ca §i Champollion, in fata primelor 
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hieroglife. 

Ei bine, la Jung, ca §i la Freud, asociatiile sint 
chemate in ajutor ca sa furnizeze grila care va 
permite descifrarea mesajului aparent incompre- 
hensibil. Asociatiile furnizeaza alfabetul personal 
§i ocazional, vocabularul, lexicul, limbajului oni¬ 
ric. Astfel, daca noi am visat acum 8 zile despre 
Marcel §i mai visam despre el peste 14 zile, Marcel 
nu va mai avea aceea§i valoare asociativa in primul 
§i in al doilea caz. 

Prin urmare, asociatiile sint cele care ne permit 
sa “decriptam” acest mesaj formulat intr-un limbaj 
personal §i totodata variabil. Vedeti, aceste con- 
statari moderne an dat lovitura de grade “cheilor 
de vise” stingace §i banale. 

Dar §i aici Jung, de§i a acceptat asociatiile §i le- 
a dat toata importanta pe care o merita, ne-a invatat 
sa minuim procedeul asociativ cu nuante esentiale: 
el ne-a invatat sa nu ne pierdem in lanturile asoci- 
ative rectilinii care ating, oricare ar fi punctul de 
plecare, complexele momentan active §i constelate 
ale visatorului, complexe a caror prezenta nu mai 
este de demonstrat, a caror marturie nu mai este de 
adus: existenta complexelor este empiric §i §tiinti- 
fic stabilita. 

Daca ne pierdem in seriile asociative rectilinii, ne 
impiedicam fara doar §i poate de ni§te complexe care 
exists in fiecare din noi. Trebuie sa o spunem mereu, 
complexele sint un element normal, necesar, al unui 
psihic normal. “Psihicul” profund este bazat pe 
complexe personale sau mo§tenite, fundamental 
prezente in fiinta umana; aceste complexe sint la 
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fel de indispensabile unei fiinte normale ca §i o 
anatomic §i o fiziologie corporale normale. Este 
desigur nedrept ca aceste complexe an o reputatie 
atit de proasta in ochii publicului larg. 

Din punctul de vedere al igienei mentale, trebuie 
sa reabilitam complexele, deoarece ele sint la fel 
de formative §i indispensabile pentru psihic ca §i 
astrele pe cerul instelat: un individ care ar fi lipsit 
de complexe ar fi un soi de debil mintal sau afec- 
tiv. Dar, ca toate lucrurile din natura, complexele 
pot fi calitativ §i cantitativ ran venite. Numai 
atunci le remarcam, la fel ca o indigestie stomacala 
§i de aceea an o reputatie atit de proasta. 

Impiedicindu-ne de complexe am putea scapa 
sensul unui vis. Astfel, daca unul din noi va visa in 
aceasta noapte o masa de conferinta, va trebui sa-i 
cerem asociatiile privitoare la cuvintul masa §i cele 
privitoare la cuvintul conferinta; caci aceasta masa 
nu este orice masa; ea este o masa precisa §i, daca 
visul i§i da silinta sa o precizeze, trebuie sa tinem 
cont de acest fapt. Trebuie sa inregistram in chip 
concentric detaliile specifice visului daca vrem sa 
izbutim sa-i captam sensul §i nu sa ne pierdem 
intr-o in§iruire infinita de idei. 

Aceasta metoda a asociatiilor are o importanta 
capitals pentru tot ceea ce este “tematism perso¬ 
nal” la visator, dar exista §i cazuri in care visatorul 
nu are nici un fel de evocari asociative. Acesta a 
fost unul din punctele de plecare in divergentele de 
gindire dintre Jung §i Freud. 

In loc de a se limita dogmatic, ca acesta din ur- 
ma, la notiuni ca cele de rezistenta §i cenzura (noti- 
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uni care, natural, in multe cazuri i§i pastreaza valoa- 
rea lor fundamentala), Jung a interpretat aceasta “ste- 
rilitate ideativa §i asociativa” a analizei ca o marturie 
a faptului ca ar putea exista aid, probabil, un element 
care nu a fost niciodata in relatie cu eul §i cu con§ti- 
entul visatorului. Poate fi vorba de un factor care 
emana, in chip endogen, din strafundurile fundamen- 
tale ale psihicului, fie ca e vorba de un element al 
sintezelor personale fie, dimpotriva, de un element 
care, de§i prezent la visator, nu este achizitia vietii 
sale individuale - un element, a§adar, incon§tient, 
preexistent planurilor personale, un element al incon- 
§tientului colectiv. 

Aceasta saracie asociativa a pacientilor a fost 
una din temele disputelor dintre Freud §i Jung §i 
unul din punctele de plecare care 1-au dus pe Jung 
la celebra notiune de incon§tient colectiv. 

VI. Metoda amplificarii 
§i incon^tientul colectiv 

Ce-i de facut atunci cind nu exista asociatii? 

Ajungem la celebra metoda a amplificarii. Cind 
asociatiile au fost evocate, cind toate resursele 
asociative au fost solicitate cu incapatinare §i epui- 
zare fara succes, Jung considers ca analistul este 
autorizat sa faca un efort asociativ personal pentru 
a-i oferi pacientului “elemente de depanare”, extra- 
se din paralele istorice, etnografice etc. In acest 
context §tiintele, aporturile disciplinelor invecinate 
ne sint extrem de utile. In acest sens le sintem re- 
cunoscatori colegilor no§tri din disciplinele inveci- 
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nate pentru contributiile lor importante. 

Paralele istorice, sociologice, mitologice, etno- 
logice, extrase din folclor ca §i din istoria religii- 
lor, ne permit sa punem in legatura continutul vi- 
sului lipsit de asociatii cu patrimoniul psihic §i 
uman general. 

Sint perfect con§tient de faptul ca aceasta in- 
terventie a analistului se situeaza in cadrul general al 
contratransferului. Cititorul este in general la curent 
cu ceea ce spun aici, a§a ca nu voi insista: cind sint 
prezent in cimpul vital al pacientului men, exista deja 
transfer §i contratransfer; dincolo de contra-transferul 
spontan, pe care il asigur prin prezenta mea, dincolo 
de elementele de contratransfer afectiv, de simpatie, 
de devotament, Jung considera ca analistul are drep- 
tul, ba chiar datoria sa aduca o contributie de 
contratransfer intelectual, punind la dispozitia paci¬ 
entului sau §tiinta de care dispune. 

Astfel, notiunea de amplificare intra in cadrul ge¬ 
neral al intilnirii inter-umane care inseparabila de 
notiunile de transfer §i contra-transfer. 

Metoda amplificarii cere sa fie minuita cu cea mai 
mare rezerva §i cu cea mai extrema prudenta, 
altminteri deschidem poarta abuzurilor §i proze- 
litismelor de tot felul. 

Aceasta metoda, minuita cu competenta, ne ajuta 
in practica sa ie§im cu bine din impasuri. Ea ii per- 
mite subiectului sa se confrunte cu problemele gene- 
rale ale omenirii care depa§esc cu mult anvergura 
eului sau con§tient §i a individualitatii sale, probleme 
pe care adeseori el nici macar nu le banuie§te pre- 
zente in sine, dar care incoltesc de ani sau poate chiar 
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de decenii. 

Ajun§i aici, smtem mult mai bine echipati pentru a 
aborda interpretarea unui vis: ne-am dezbarat deja de 
eunoa§terea noastra teoretica; dispunem de biografia 
visatorului; asociatiile sale ne-au oferit intregul sau 
eontext asoeiativ. Metoda amplificarii se straduie§te 
sa faca la fel in privinta datelor relevind din stratul 
ineon§tientului eoleetiv. 

Metoda amplificarii, care constituie una din origi- 
nalitatile esentiale ale lui Jung §i ale §colii sale, este 
concomitent o metoda de depanare accidentals §i 
ocazionala §i o metoda sui generis, care a devenit 
necesara prin existenta problemelor legate de incon- 
§tientul eoleetiv. 

Metoda ne conduce, deopotriva, spre aprecieri 
teoretice §i spre teoria cunoa§terii. Dar ea nu tre- 
buie folosita superficial, fara sa fi extras materialul 
asoeiativ, fara ca pacientul sa fi depa§it nu §tiu ce 
tabu, nu §tiu ce continut inflamant care nu poate fi 
verbalizat. Daca analistul se lanseaza in paralele 
istorice neavenite, el induce sau risca sa induca 
pacientului sau un soi de sechestru mental. 

In ciuda §i tocmai datorita discursurilor sale 
incintatoare, analizatul nu va fi capabil sa se elibe- 
reze de continutul mental personal pe care nu 1-a 
putut verbaliza. Daca analistul se lanseaza cu u§u- 
rinta in consideratii etnografice, religioase, filozo- 
fice generale, in simbolism, el risca sa treaca pe 
linga o traire interioara. Este neindoielnic ca unul 
din lucrurile care risca cel mai mult sa discrediteze 
§coala lui Jung este apelul u§uratic la aceasta me¬ 
toda a amplificarii. 
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VII. Colectarea asociatiilor 


Munca de interpretare onirica comporta trei faze. 

1. visul este visat §i memorat mtr-o oarecare masu- 
ra; 

3. analistul §i visatorul vor mcerca aventura in- 
terpretarii. 

Dar pentru a trece de la punctul 1 la 3 trebuie sa 
trecem prin: 

2. treapta intermediara, indispensabila, care este 
colectarea asociatiilor. 

Din cele trei faze cea mai delicata este, ati ghi- 
cit, a dona. Prima este foarte simpla: visul este un 
automatism mintal, el este visat sau nu. Visul este 
mai mult sau mai putin clar, mai mult sau mai pu- 
tin net, mai mult sau mai putin vag; el este memo- 
rat cu detalii sau vag - totu§i el exista. Modificarile 
visului, care se produc in momentul trecerii din 
starea de somn la starea de veghe, trebuie incluse 
in travaliul imaginar al visului. 

La a treia faza, analistul 1-ar putea ajuta intr-o 
oarecare masura pe pacient: ambii pot coopera 
pentru a ajunge la o interpretare care sa-i multu- 
measca deopotriva. La colectarea asociatiilor, in 
schimb, analistul nu mai poate fi de nici un ajutor: 
ambii depind de bunul plac al psihicului asociativ 
§i subiacent eului pacientului, de capacitatea de 
receptare a con§tientului sau, care trebuie sa §tie 
sau sa invete in cursul analizei cum sa adune aso- 
ciatiile cu o receptivitate aproape materna. 

Aceste asociatii sint adeseori abia schitate §i 
greu de surprins. Dar ele smt capitale intrucit in 
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lipsa lor sensul visului ramine de cele mai multe 
ori litera moarta, cel putin pentru tot ceea ce releva 
din sfera con§tientului §i incon§tientului sau perso¬ 
nal."^ 


VIII. Visul este ca o piesa de teatru 
in patru acte 

Pentru a u§ura analiza, Jung ne sfatuie§te sa 
consideram visul ca §1 cum ar fi o scurta piesa de 
teatru in patru acte: 

1. expozitia §1 personajele sale, locul geografic, 
epoca, decorurile; 

2. actiunea care se anunta §1 se innoada; 

3. peripetia sau drama; 

4. aceasta drama evolueaza spre punctul termi¬ 
nus, spre solutionare, deznodamint, detenta, indi- 
catie sau concluzie. 

Aceasta schema de repartitie in patru acte este in 
general foarte lamuritoare §i valabila. 

In privinta viselor care il trezesc din somn pe vi- 
sator, Jung este de parere ca ele contin un mesaj psi- 
hologic de o asemenea importanta §i urgenta incit a 
fost necesar sa strapunga toate mecanismele protec- 
toare ale somnului pentru a accede la mintea con§ti- 
enta in speranta ca nu va fi neglijat. 


^ Roland Cahen: “Vocation et affectivitee”, Cahiers Laennec, 1950, 
nr. 3. (N. A.) 
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IX. Notiunea de compensare 


Una din perspectivele cele mai utile in practica 
este notiunea de compensare. Nu vreau sa ma pierd 
in planurile biologice dar, a§a cum se §tie, tot bio- 
logicul este format din sisteme cu autoreglare; psi- 
hologicul, care tine de biologic la o scara pe care 
nu vrem sa o discutam aici, nu scapa acestei nor- 
me. Echilibrul psihologic al fiintei se realizeaza, 
dupa Jung, intre planurile sale con§tiente §i cele 
incon§tiente, in dimensiunea verticalitatii sale, ca 
la o corabie cu pinze, intre pinze §i chila. 

Daca avem nevoie de o cunoa§tere biografica 
atit de minutioasa ca aceea pe care am descris-o 
mai sus, este pentru ca grade acestei cunoa§teri 
biografice putem cauta relatia de complementari- 
tate dintre situatia con^tientd, trditd obiectiv de 
cdtre visdtor, imaginile visului sdu. Exista o 
relatie de complementaritate, o relatie de compen¬ 
sare realmente dinamica, intre con§tient §i incon- 
§tient, exprimata in actualitatea mi§carii ei de catre 
vis. 

Multumita aportului materialelor incon§tiente 
revelate in vis se pot crea extensii, compensatii ale 
subiectivismelor con§tiente. Unilateralitatile, do- 
rintele, angoasele, defectele, aspiratiile con§tien- 
tului vor gasi in imaginile onirice care an fost in- 
telese cum se cuvine o compensare salvatoare §i, 
prin urmare, corectii esentiale. 

Aceasta notiune de compensare, asupra careia nu 
vreau sa insist, este de o mare utilitate practica; ea 
este, intr-adevar - impreuna cu ipoteza incon§tientu- 
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lui - unul dintre criteriile pe care le pastram m minte, 
m travaliul practic. 

Una din ipotezele care trebuie pastrate in minte 
este aceea de a te intreba, atunci cind te confrunti 
cu un vis obscur, oare ce vrea el sa compenseze? 

Notiunea de compensare este foarte u§or de 
minuit cita vreme avem de-a face cu problemele 
personale ale subiectului. In caz de conflict, in caz 
de afectivitate alertata - caci tocmai m caz de 
afectivitate alertata sintem noi consultati - putem 
vedea adeseori cu multa precizie ce element al 
con§tientului este compensat de cutare vis. 

Notiunea de compensare este ca §i “bara” ba- 
lantei - ea leaga con§tientul §i incon§tientul. In fata 
unei afectivitati alterate, aceasta notiune de legare 
prin compensatie este foarte u§or de utilizat. 

Dar ginditi-va la cele zece miliarde de celule ce- 
rebrale descrise de profesorul Bremer! Acest numar 
depa§e§te de patru ori populatia globului incit fie- 
care individ responsabil este ca un §ef al unui gu- 
vern mondial, intr-o lume de patru ori mai nume- 
roasa! Rezultanta murmurului acestor celule - daca 
putem compara fiecare celula cerebrala cu un lo- 
cuitor al pamintului - este ceea ce numesc eu con- 
§tiinta mea, “incon§tientul” men fiind o rezultanta 
neactualizata, care trece de obicei nebagata in sea- 
ma. Veti fi de acord ca compensatiile care se and 
in aceasta simfonie pe nenumarate voci intre con- 
§tient §i incon§tient pot fi infinite ca numar. 

Complexitatea fara limite a compensatiilor uma- 
ne posibile, dincolo de schemele interpretative, 
dincolo de monisme, este a§a de mare incit ideea 
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compensarii devine dificil de utilizat din momentul 
in care nu mai avem de-a face cu probleme practi¬ 
ce, imediate, cu probleme personale. Poate fi vor- 
ba, de pilda, de situatii sociale, de situatii culturale 
sau de probleme spirituale. 

Compensatiile spontane care se ivesc de la sine 
aduc mari servicii oamenilor. Din nefericire, fa- 
cultatea reparatorie a compensatiei nu este nelimi- 
tata. Din momentul in care lucrurile s-au agravat in 
mare masura, este posibil ca tentativa de compen- 
sare sa fie la fel de dezechilibrata §i de 
dezechilibranta ca §i tendinta initials care trebuia 
redresata. 

Notiunea de compensatie este limitata din cauza 
autonomiei incon§tientului, pentru a nu mai po- 
meni despre limitarea ei de catre infinitatea com- 
pensatiilor posibile. Procesele autonome ale incon- 
§tientului pot aduce la suprafata lucruri a caror 
semnificatie tine de alte planuri, de alte dimensiuni 
ale reflectiei. 

Nu este mai putin adevarat ca arta terapeutica a 
analizei consta in mare masura in a lasa sa apara 
compensatiile salvatoare, in facilitarea con§tienti- 
zarii lor, in accelerarea integrarii lor. Compensati¬ 
ile vor contracara defectele §i infirmitatile unei 
persoane. 

X. Perspectivele de interpretare 

O alta ipoteza de lucru pe care trebuie s-o pas- 
tram in minte este notiunea de perspectivd de in¬ 
terpretare. 
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Freud, dupa cum §titi, se folose§te de vise pentru 
a cerceta instinctele §i pulsiunile, aceste determi- 
nante esentiale ale comportamentului uman. Tipul 
sau de interpretare este reductiv §i cauzal. Jung a 
recunoscut ceea ce este valabil in aceasta perspec¬ 
tive, dar a atras atentia §i asupra limitarilor ei, 
asupra insuficientelor §i chiar pericolelor ei daca 
este folosita cu sectarism §i exclusivism. 

La interpretarea reductiva sau cauzala el a aratat 
necesitatea de a adauga - nu este vorba de exclude- 
re - o perspective prospective, sintetice §i finale. 
Prospective §i vizionare nu in sensul unei profetii, 
ei in sensul unei ipoteze de lucru derivate din cdu- 
tarea “pantei energetice”, afective §i libidinale, 
care se poate manifesta in vis. 

Interpretare sintetice, ceci viata mentaie procedea- 
ze nu numai prin analizd, ei §i printr-o suite necesare 
§i ineluctabiie de sinteze mentaie, mai mult sau mai 
putin parcelate, mai mult sau mai putin succesive, 
mai mult sau mai putin generate. Din acest punct de 
vedere, trebuie se spunem chiar ce termenul psihana- 
lize este unul eronat. Dace psihanaliza nu ar face 
decit se analizeze §i nu ar sintetiza, ea ar fi o activi- 
tate destinate e§ecului §i care ar provoca mult rdu. 
Orice analizd §i orice efort analitic sint urmate impli¬ 
cit §i automat de o noue sinteze, fie ce vrem sau nu. 
(Adeseori anali§tii nu doresc a§a ceva; aceste sinteze 
trecetoare, precipitate §i premature, vor fi §i ele di- 
zolvate §i vor sta astfel la originea unor noi obstacole 
§i a unor noi rezistente, in functie de inertia lor pro- 
prie). Dace visele aduc cu contextul lor asociativ 
elemente majore pentru analiza reductive §i cauzaie 
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a unei situatii prezente sau trecute, ele aduc m acela§i 
timp, cu pertinents §i subtilitate, la momentul dorit, 
in chip cvasi-organic §i cu o consecventa fara cusur, 
elementele necesare sintezei travaliului analitic §i 
mental care se desfa§oara. 

In fine, interpretarea finala. Perspectiva de in- 
terpretare nu trebuie sa se lipseasca de dimensiu- 
nea finalitatii care releva §i ea din §tiinta ca §i di- 
mensiunea cauzalitatii. Dimensiunea finalitatii nu 
trebuie sa fie straina vietii biologice, psihologice 
§i mentale. 

Jung a aratat, ca §i multi altii inaintea sa, ca fi- 
nalitatea este o marime, o dimensiune inerenta 
vietii biologice, ca ea este de asemenea inerenta 
evolutiei mentale, vietii psihice, iar cauzele nu sint 
adeseori decit un mijloc catre scop. 

In concluzie, daca Freud se intreaba care este 
cauza visului, de unde provine simptomul, Jung se 
intreaba care ii este scopul, ce semnifica, ba chiar 
ce simbolizeaza §i spre ce tinde visul. 

Este cit se poate de evident ca aceasta perspecti¬ 
va prospectiva, sintetica §i finala, adaugata la per¬ 
spectiva reductiva §i cauzala, ne permite adeseori 
sa discernem tendintele dinamice inerente autore- 
glarii §i auto-evolutiei psihice a unui subiect. 

Psihoterapia incearca sa stimuleze prin prezenta 
noastra catalitica aceste virtuti vitale majore care 
sint autoreglarea §i auto-evolutia unei fiinte, 
binecuvintari ale naturii care functioneaza dincolo 
de toate stingaciile noastre de anali§ti. 

Acum putem preciza ca pentru Jung visele pot fi 
concomitent: 
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1. o expresie a trecutului trait, fie ca trecutul a 
fost trait in realitate, fie ca a fost imaginat; 

2. un bilant al situatiei prezente §i al compromi- 
surilor dintre tendintele comportamentale §i cele 
intrapsihice; 

3. expresia unei determinari subliminale a viito- 
rului in gestatie, a proiectului vital al unei fiinte. 

Sa repetam pentru a evita orice neintelegere ca 
psihologia analitica incearca in fiecare caz in parte 
sa concilieze metoda reductiv-cauzala §i cea pros- 
pectiv-sintetica: aici este vorba de dona perspecti¬ 
ve ingemanate care fac parte din acela§i ansamblu 
unitar. 


XI. Planul subiect, planul obiect 

Avem aici unul dintre punctele in care dezacor- 
dul dintre Freud §i Jung razbate cu cea mai mare 
forta §i totodata intr-o maniera revelatoare. Adese- 
ori trebuie sa spunem: traiasca divergentele! Nu 
este vorba de faptul de a crea o unanimitate sus- 
pecta unde nimeni nu mai distinge ce-i apartine. 
Problema este ca fiecare sa-§i agite drapelul in chip 
loial. 

Cind cineva il viseaza pe unul din apropiatii sai 
sau pe o persoana cu care intretine relatii vitale, 
bunul simt comun ne invita sa regasim in persona- 
jul visului personajul in came §i oase din viata cu- 
renta. Visul ar trata astfel relatia vitala dintre vi- 
sator §i persoana din anturajul sau. 

Din aceasta perspectiva, visul poate fi astfel re- 
flectarea unui dezechilibru relational, el poate ex- 
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prima o nelini§te, o problema de adaptare recipro- 
ca, proiecte, pe scurt este vorba de o problema 
comportamentala concreta sau de o tensiune inter- 
umana - este planul obiectului (il iau pe prietenul 
meu, ca atare, ca fiinta sau obiect existind m rea- 
litate). 

Dar apropo de un personaj cu care visatorul nu 
intretine relatii importante sau nici un fel de relatii 
sau atunci cmd e vorba de un personaj istoric, ba 
chiar de un personaj pur §i simplu imaginat sau 
fantastic, trebuie sa marturisim ca perspectiva 
spontana a bunului simt se arata absolut sterila. 

Jung a aratat ca atunci cind visatorul il viseaza 
pe papa Pius al Xll-lea, pe Napoleon sau pe Gengis 
Khan, trebuie sa concepem figura din vis ca fiind 
expresia unui aspect al visatorului, incarnarea unei 
fractiuni sau a unei “factiuni” din el insu§i, traves- 
tita oportun §i exprimata prin figura selectionata. 
Astfel, daca il visez la noapte pe Gengis Khan, 
Gengis Khan va exprima partea din mine invada- 
toare, distrugatoare, cuceritoare; este ca §i cum 
incon§tientul ar merge sa caute in magazia de acce- 
sorii, cam ca la opera, personajul cel mai apropiat 
§i totodata cel mai pertinent pentru a exprima o 
anumita parte din mine. 

Nici aici nu avem de-a face cu perspective care 
se exclud; interpretarea pe planul obiectului §i in- 
terpretarea pe planul subiectului sint adeseori difi- 
cil de separat. lar in practica, adeseori, numai prin 
tatonari sau in functie de asociatiile visatorului 
trebuie sa alegem planul clivajului, planul in- 
terpretarii corespunzatoare situatiei exterioare. 
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imaginii visate, situatiei intrapsihice a visatorului. 
Avem cmd una din interpretari, cind cealalta, pu- 
tem sa le avem chiar pe amindoua in proportii §i 
nuante infinite. 

Cele dona planuri de interpretare sint productive 
deopotriva. Interpretarea pe planul obiectului va 
oferi indicatii de comportament obiectiv; interpre¬ 
tarea pe planul subiectului va ajuta la elaborarea 
introspectiva - in sensul de reflectare, cugetare - §i 
intrapsihica a problemelor in curs. 

Impletirea practica a acestor dona planuri de in¬ 
terpretare continua pina la realizarea lor; o reajus- 
tare a comportamentului poate aduce noi reflectii, 
noi elaborari utile pentru maturizarea subiectului 
§i, pe de alta parte, elaborarea intrapsihica a pro¬ 
blemelor pe planul subiectului ar putea contribui 
substantial la determinarea §i la deciderea unei 
schimbari comportamentale. 

Regasim, apropo de aceste doua planuri de in¬ 
terpretare, marile probleme inerente cooperarii a 
ceea ce s-ar putea numi doua realitati: realitatea 
exterioara - extraversiunea - §i realitatea interioara 
- introversiune. Cele doua planuri de interpretare 
constitute astfel prelungirile acestor realitati in 
domeniul psihologiei onirice. 

Psihologia onirica trebuie sa oglindeasca neapa- 
rat acest dat fundamental cum ca lumea exterioara 
nu este decit una din cele doua surse de impresii 
care ne asalteaza. Cealalta sursa este lumea in¬ 
terioara, care este concomitent suportul §i alambi- 
cul elaborarilor noastre intime care vor ti§ni la 
rindul lor spre exterior. Dialectica dintre cele doua 
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lumi - exterioara §i interioara - se regase§te pe pla- 
nul interpretarii. 

De regula, m practica, la inceputul unei analize 
domina planul obiectului - mai ales la persoanele 
tinere - pentru a ceda treptat interpretarii pe planul 
subiectului §1 elaborarii intrapsihice a problemelor. 
Natural ca aceasta indicatie cere sa fie mteleasa cu 
multa suplete. Cu cit analizatul este mai avansat m 
virsta, cu atit mai mult ne a§teptam ca ea sa nu mai 
corespunda. 

Cu siguranta ca ati simtit deja ca exista o relatie 
intre interpretarea reductiva, cauzala, care se situ- 
eaza mai ales pe planul obiectului - deoarece se 
cauta o cauza care sa se atribuie la modul concret 
- §i interpretarea prospectiv-sintetica, finala, care 
se situeaza mai ales pe planul subiectului. 

Nu vreau sa insist; totu§i problema este de o im- 
portanta capitals. Cred ca tocmai datorita planului 
subiectului §i obiectului exista atitea dispute teo- 
retice intre §coala freudiana §i cea jungiana. Pentru 
ca §coala freudiana ignora planul subiectului, ea ne 
repro§eaza noua, jungienilor, atitudinea noastra 
nuantata vizavi de fenomenul transferului. Intrucit 
colegii no§tri freudieni ignora aceasta dimensiune a 
planului subiectului, totul trebuie sa treaca, pentru 
ei, pe planul obiectului. Ei ii incarneaza bucuro§i 
§i pe Lucifer §i pe Dumnezeu Tatal, deopotriva. 
Cind am putea, gratie interpretarii pe planul 
subiectului, sa ajutam pacientul sa inteleaga ca 
multe lucruri privesc demonismul §i idealismul sau 
interior. Nu ar mai fi nevoie, cum e cazul la 
freudieni, sa incarnam toate trairile lui prin 
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transferal in personalitatea analistului. 

Cred ca in ziua m care colegii no§tri freudieni 
vor accepta aceasta notiune a planului subiectului, 
majoritatea discutiilor, de altminteri inutile, dintre 
§coli, cit §i divergentele noastre teoretice vor in- 
ceta^. 


XII. Seriile de vise 

Ceea ce da soliditate §i validitate efortului de 
analiza onirica in psihoterapie nu este interpretarea 
unui fragment de vis, ci studiul §i interpretarea 
unei serii de materiale onirice, care se intinde pe o 
perioada mai mare sau mai mica de timp din viata 
pacientului. Daca nu avem decit un fragment de 
vis, am face mai bine sa ne schimbam specialita- 
tea! Caci ar fi o activitate riscanta, amintind mai 
degraba de ghicit. 

In cursul interpretarii unui vis, erorile sint intot- 
deauna posibile. Ceea ce-i va oferi siguranta trava- 
liului de analiza onirica este studiul seriei de vise 
ale aceluia§i pacient. 

Studiind o serie de vise pe o perioada mai mult 
sau mai putin lunga vom intilni repetitii tematice 
care scot in evidenta sub o forma de fiecare data 
nuantata §i un pic diferita - revelind “panta evolu- 
tiva” a pacientului - marile teme ale personalitatii 
studiate, ba chiar filozofia sa, miturile personale §i 


^ Urmeaza un scurt pasaj pe care nu 1-am mai tradus in care autorul 
se adreseaza direct adeptilor freudieni. Nu are nici o relevanta in 
contextul problematicii onirice. (N. Tr.) 
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colective, “mitologemele” sale individuale. 

Daca comitem erori - §i uneori ele exista vi- 
sele ulterioare - grade mecanismului de compensa- 
re despre care am vorbit mai sus, grade mobilizarii 
interferentelor subtile mtre con§tient §i incon§dent 
- vor comenta cumva interpretarile precedent for¬ 
mulate, confirmmd pertinentele, infirmmd erorile, 
permidndu-ne astfel sa rectificam a posteriori o 
mdoiala care a subzistat eronat sau o afirmatie 
avansata cu prea multa fermitate. 

Multumita studiului unei serii de vise, munca 
analitica poate fi comparata cu o sinusoida care 
oscileaza §i se restrmge m jurul axel sale ascen- 
dente. 

In practica, este cit se poate de evident ca aceste 
serii de vise sint comparabile cu un film format din 
numeroase episoade de genul celor epocii mute din 
1925, ca de pilda “Le maitre de forges”, unde in 
fiecare saptamina gasim un nou episod. 

Nu va fi mica surpriza analistului atunci cind va 
constata coeziunea interioara §i coerenta extraordina- 
ra a materialelor, acolo unde pina la Freud §i Jung nu 
se credea ca s-ar putea afla altceva decit incoerenta, 
dezordine, confuzie alogica, cind de fapt seriile de 
vise exprima un talaz vital constructiv §i dinamic, 
daca §tim sa-1 urmarim §i sa-1 utilizam. 

In general, materialul oniric al unei persoane ana- 
lizate este atit de abundent, incit se intimpla sa nu 
putem examina complet toate visele din lips a de 
timp. La fel, in practica, o interpretare nu epuizeaza 
aproape niciodata sensul §i semnificatia unui vis, ci 
se limiteaza la ceea ce pare util. Trebuie sa ne con- 
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solam deoarece nu exista aici un inconvenient major. 
Experienta a aratat ca daca un lucru important a fost 
neglijat, el va reapare in materialele ulterioare. 

Un vis bine inteles, bine asimilat, il ajuta pe visa- 
tor sa faca asemenea progrese sau ii deschide aseme- 
nea orizonturi incit neglijarea unor vise, din lipsa de 
timp, nu este ceva ireparabil. 

XIII. Atitudinea analistului 

In fata acestei lumi fascinante §i cu multiple fatete, 
atitudinea oportuna a analistului angajat in travaliul 
oniric este cea pe care a definit-o Freud ca fiind una 
de atentie flotanta §i distrata. Trebuie sa la§i lucrurile 
sa se deruleze de la sine, §i cred ca analistul este ade- 
seori comparabil cu un bun mamo§, un bun radiolog 
§i in special cu un bun catalizator al recoltei asociati- 
ve. 

O interpretare de vise reu^itd constitute un acord; 
acord mtre analizat §i analist. Nu poate fi vorba de o 
competitie intelectuala; cei doi protagonist! trebuie sa 
poata sa adere cu toata inima la interpretarea gasita §i 
propusa in comun. Nici pentru unul §i nici pentru 
celalalt, o repet, nu poate fi vorba de o confruntare 
intelectuala. Mai ales pentru tratament ar fi eronat, ba 
chiar periculos, ca analistul “sa aiba dreptate in de- 
trimentul pacientului”. Marea schimbare, marea re- 
volutie psihiatrica incepind cu primele lucrari ale lui 
Freud este ca din acest moment psihiatrul nu §tie mai 
mult decit pacientul sau. Psihiatrul, din acest mo¬ 
ment, in loc de a fi un soi de pater familias §i de au¬ 
tocrat, se afla la dispozitia pacientului; el urmeaza 
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indicatiile acestuia. Nici nu se pune problema ca 
analistul sa aiba dreptate in detrimentul pacientului 
sau, caci acest lucru ar na§te reticente §i rezistente 
bine fondate intr-un asemenea caz. 

Aici se pune problema de a ajuta pacientul sa 
atinga mai mult decit o intelegere pur intelectuala. 
Daca analiza constituie pentru Jung “arta lini§tii, 
populata §1 creatoare”*’, este pentru ca aceasta 11- 
ni§te, grade unui moment acut al metabolismului 
ideativ - daca imi permiteti aceasta imagine - tre- 
buie sa ajute pacientul sa simta in fiinta sa proprie 
discursul psihologic al cdrui teatru este el, sa 
participe emotional la acest discurs. In acest sens, 
visul este un fragment smuls curentului incon§tient 
necurmat, el este un exponent fragmentar al acestui 
curent. 

Prin urmare, trebuie sa-1 aducem pe visator sa 
traiasca emotional afectivitatea §i conflictele vise- 
lor sale. 


XIV. Interes practic 

Interesul practic al travaUului nostru oniric de 
pina acum este ca visul aduce perspectiva incon^ti- 
entului; interpretarea sa fie ca este verbalizata, fie 
implicita, face manifests perspectiva incon§tientu- 
lui, situind progresiv pacientul in axa psihicului 
sau profund. Este ca §i cum analistul - daca in- 
terpreteaza un vis, ceea ce, de altfel, nu face in- 


® “L’art du silence, peuple et createur”, in franceza, in original. (N. 
Tr.) 
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totdeauna - s-ar insinua m perspectiva incon§tien- 
tului pacientului pentru a-1 ajuta sa simta §i sa des- 
copere sau pentru a indica cu voce tare con§tien- 
tului visatorului ceea ce incon§tientul exprima m 
imagini. 

Este §i motivul pentru care analizatul este mcli- 
nat sa-i atribuie analistului sau puteri “supranatu- 
rale”, trans-con§tiente, adica tocmai acelea din in- 
con§tientul sau. De unde, partial, §i celebrul feno- 
men al transferului. 

In cursul travaliului analitic, analistul trebuie sa 
tina cont §i de perspectiva con§tientului; numai 
tinind cont deopotriva §i de perspectiva con§tien- 
tului vom putea avansa spre confruntare §i, de aici, 
spre armonizarea acestor dona planuri majore ale 
unei personalitati care trebuie sa parvina la armo- 
nizare, la convietuire ideo-emotionala: con§tientul 
§i incon§tientul. 

Adeseori, pentru ca pacientii no§tri sint deja per- 
soane cu con§tient fragil, trebuie, cu cea mai mare 
grija, sa menajam valorile lor con§tiente, caci daca 
le-am calca in picioare am distruge §i con§tientul, a§a 
incit nu ar mai exista nimeni care sa fie prezent pen¬ 
tru a integra materialele care vor aparea. 

Vor rezulta din aceasta procedura luari de cuno§- 
tinta progresive care se adauga succesiv; el vor fi 
urmate de actiuni consecutive asupra incon§tientului. 
Con§tientizarea ne apare astazi - este unul din me- 
ritele istorice ale lui Freud de a fi scos m relief 
aceasta notiune de “luare de cuno^tintd” - drept de- 
tonatorul unei reactii in lant care debuteaza la nivel 
con§tient, care se perpetueaza §i se deruleaza in pro- 
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funzimile fiintei §i care, din lant in lant - verigi din 
care noi nu cunoa§tem de altminteri decit citeva - 
merge “sa se piarda in intimitatea silentioasa a tesu- 
tului”, pentru a folosi frumoasa expresie a profeso- 
rului Leriche. Atingem aici indeaproape insa§i medi- 
cina psihosomaticd. 

Astfel, analiza viselor, grade interferentelor dintre 
con§dent §i incon§dent pe care le declan§eaza ea in 
ambele sensuri, va prezida la mobilizarea energiei 
psihice, la eliberarea sa din simptome §i, in buna 
parte, la transferul ei din incon§tient in con§tient. 

De indata ce pacientul “intelege” - in sensul mai 
larg §i nu numai intelectual al termenului -, indata ce 
el simte, “prinde” semnificatia, noua pentru el, a 
unui vis, se deschide o noua perspectiva asupra 
problemei cutare sau chiar asupra vietii sale. 
Aceasta largire a cimpului con§tient constituie 
pentru orice viata mentala individuala un fapt ma¬ 
jor. lar in cazul nevrozatilor pe care ii tratam, care 
an din cauza nevrozei lor un cimp con§tient mic§o- 
rat §i restrins, aceasta largire este de dona ori im- 
portanta. Pentru ca se va atinge astfel, grade vise¬ 
lor, o noua treapta de con§tiinta §i vor deveni posi- 
bile noi sinteze. 

Este ceea ce Jung a numit calea integrarii perso- 
nalitatii. In fond este vorba de a-i reda cuiva viata, 
o viata legitim definita ca o integrare integranta. 
Totul se constituie in ceea ce Jung a numit calea 
individuatiei. 

De altminteri, dupa cum vedeti, munca anadtica 
se situeaza pe patru planuri: 

1. un plan al confidentei, in care pacientul se con- 
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feseaza; 

2. un plan al analizei transferului care s-a format 
m cursul confesiunii; 

3. un plan de educare §1 de auto-educare, pacientul 
trebuind sa se situeze m fata a ceea ce el msu§i a des- 
coperit; 

4. un plan de metamorfoza §i de transformare a 
personalitatii m care converg §i se consolideaza cele 
trei planuri ini dale de actiune. 

Aceste patru planuri se impletesc la nesfir§it, iar 
eu le-am separat numai m scop didactic. 

Lucrarile experimentale cele mai recente m 
neuro-fiziologia somnului §i a visului confirma, 
dincolo de orice a§teptari, importanta vederilor 
asupra visului pe care tocmai le-am expus. De 
acum §tim ca noi visam m mai multe faze noapte 
de noapte §i daca impiedicam un subiect de experi- 
enta sa viseze el reprezinta nervozitate §1, dupa 
circa zece zile, tulburari mentale. Visul are deci o 
importanta vitald. El este, pare-se, exponentul unei 
functii recuperatoare §i integratoare a carei impor¬ 
tanta nu e cu nimic mai prejos decit cea a circulati- 
ei sau a respiratiei. In timpul somnului se produce 
un travaliu mintal §1 psihic infracon§tient care are 
cele mai marl consecinte: 

1. El face sa dispara din con§tient trairea care 
trebuie §tearsa §i memorata pentru ca la trezire 
con§tientul sa fie din non disponibil. (Surmenajul 
apare atunci cind materialele se acumuleaza in a§a 
masura incit nu mai pot fi elaborate in timpul som¬ 
nului: ele sint cumva dispuse intr-o magazie in¬ 
termediary, intre con§tient §i memorie, a§teptind un 
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moment de acalmie pentru a fi reluate de travaliul 
integrator §i transferate in memorie). 

2. Munca integratoare incon§tienta apare deci 
ca o “menajera” a con§tientului. Toate detaliile 
acestui efort, in lipsa caruia con§tientul s-ar su- 
praincarca in loc sa se u§ureze dispar, sint uitate. 
Daca, dimpotriva, aceste detalii ar fi memorate, 
con§tientul ar fi incarcat in loc sa fie u§urat. 

Travaliul integrator se face deci in maniera 
cea mai discreta, cea mai putin vizibila, cea mai 
utila §i mai economica cu putinta, redind dispo- 
nibilitatea aparatului mental pentru realul lumii 
§i trairea de miine. 

3. Nu este retinut sub forma de vise decit ceea 
ce mai este inca important pentru con§tient sau 
ceea ce trebuie sa fie supus unui nou examen de 
catre con§tient, dupa o elaborare insuficienta la 
acest nivel. 

“Uitarea viselor”, atit de des criticata, pare sa 
fie, deci - in perspectiva globala al acestui travaliu 
integrator - o masura economica de cea mai inalta 
utilitate. Memorarea, adeseori mediocra, a viselor - 
demers care necesita efort §i vointa - tempereaza, 
la invitatia analistului, uitarea prea radicals. 

Caci, la urma urmei, este vizibil ca eforturile 
analizei §i ale psihoterapiei analitice vizeaza sa 
redobindeasca §i sa perfecteze ceea ce a fost insu- 
ficient sau gre§it structural in integrarea spontana. 
De unde utilitatea metodelor terapeutice care fac 
deliberat apel la incon§tient, la precon§tient, la 
imaginatia activa, la vis. 

S-a vazut prea mult in imaginatie numai aspectul 
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iluzoriu neglijmdu-se aspectul sau creator, inte¬ 
grator §i vital. Ajutindu-i pe pacientii no§tri sa-§i 
mobilizeze imaginarul, sa-§i situeze propriul eu 
in fata imaginatiei lor §i sa colaboreze cu ea, 
psihoterapiile analitice fac o lucrare dintre cele 
mai utile: ele substituie un om unificat omului 
parcelat care era omul bolnav. Ele ii permit sa se 
elibereze dintr-un trecut in sinul caruia era ran 
structurat, sa traiasca intr-un prezent mai calm, 
mai destins §i mai senin, sa-§i gaseasca panta 
viitorului sau, panta unei fiinte in lume care co- 
respunde adevarului sau §i autenticitatii sale. 

Pina la revolutia analitica, afirmatia ca toti 
oamenii - barbati §i femei - ar avea un suflet 
raminea un postulat teoretic sau dogmatic, daca 
lasam la o parte mistica. Incepind cu psihanaliza 
§i mai ales cu aportul lui C.G. Jung acest postu¬ 
lat a devenit realitate concreta §i posibila pentru 
fiecare, pentru trairea fiecaruia, de la cel mai 
stralucitor §i mai dotat, pina la cel mai umil §i 
mai modest. 

XV. Perspectivele generate §i culturale 

Din punct de vedere general, §i aceasta va fi 
concluzia mea, analiza onirica este un lucru ca¬ 
pital pentru o civilizatie §i pentru spiritul aces- 
teia. 

Ca o civilizatie accepta numai §i principiul 
analizei onirice, aceasta echivaleaza cu suspen- 
darea condamnarii sub care au gemut, timp de 
secole, potentialele irationale ale fiintei §i ale 


158 



fiintelor. Din acest moment irationalul este im- 
pus de rationalul insu§i - de un rational care a 
§tiut sa-§i depa§easca §i sa-§i recunoasca limitele 
§i restrictiile - ca tranzitie necesara intre cu- 
noa§terea logica pe de o parte, §i carnea vie §i 
trairea, pe de alta parte. 

Astfel, dupa cum vedem, dialectica traditio- 
nala devine un raport triunghiular. Caci orice 
efort care ne apropie de demersul gindirii hegeli- 
ene declan§eaza la nivelul psihologic eliberarea 
unor forte extraordinare. Cred ca amicul men, 
profesorul C. A. Meier, a zis ca “sinteza activi- 
tatii psihice con§tiente §i a activitatii psihice 
incon§tiente constituie esenta insa§i a travaliului 
mental creator”. 

Daca vreti, omul este o “bolta”, insa devine 
evident din ce in ce mai mult in ultima perioada 
ca cheia de bolta este psihicul sau. 

Visul §i studiul sau ne deschid orizonturi 
nea§teptate; eruptia notiunii de incon§tient in 
vietile noastre, prin visele noastre, ne obliga pe 
toti, in chip izolat sau impreuna, sa cautam noi 
scheme de viata §i de gindire. 

XVI. Exemplu de interpretare 

Vom demonstra printr-un exemplu cit se poate 
de scurt §i concis utilizarea practica a celor 15 pa- 
ragrafe care sint ca §i 15 axe de reflectie. 

Exemplul pe care 1-am ales §i pe care vi-1 pro¬ 
pun este urmatorul: unul din pacientii mei mi-a 
povestit urmatorul vis: “STAU IN PICIOARE 
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INTR-0 ODAIE §I TREBUIE SA INGHIT UN 
PE§TE CRUD”. 

Sa ne punem pe treaba §i sa explicam succesiv 
cele 15 perspective metodologice pe care le-am 
descris. 

Cu privire la paragraful I: 

Este sigur ca acest vis derulat in lini§tea unei nopti 
arunca o provocare ratiunii, intelegerii, ba chiar tutu- 
ror teoriilor; dorinta sexuala, vointa de putere, refula- 
re, nu vedem deocamdata cum ar putea una din aceste 
teorii sa cadreze §i sa explice in chip satisfacator 
acest exemplu, exemplu pe care 1-am ales tocmai 
pentru ca este foarte scurt §i simplu. 

Ereud a zis ca visul ar fi “via reggia” spre incon- 
§tient. Ea prima vedere aceasta cale regala pare mai 
degraba un labirint intortocheat, putin promitator §i 
putin incurajator. 

II. Apropo de exemplul nostru, sa ne pazim de 
concluzii grabite, dar sa raminem animati de ipoteza 
de lucru ca incon§tientul pacientului nostru are sa ne 
invete ceva prin acest mesaj. 

III. Oare, nu avem cumva impresia in fata exem- 
plului nostru ca sintem in fata unui text ininteligibil 
§i indescifrabil? Eatada sau nu, trebuie sa consideram 
problema acestui vis in toata amploarea ei. Daca ac- 
ceptam aceasta cale de abordare vom vedea ca aplica- 
rea paragrafelor urmatoare ne va permite, treptat, sa 
elucidam enigma. 


160 



IV. In privinta exemplului nostru, iata elementele 
biografice de care dispunem: este vorba de un barbat 
de 30 de ani, casatorit, tata de familie, venit sa ne 
consulte pentru o timiditate, un fel de blocaj, o rigi- 
ditate, o apraxie, un randament total insuficient. An- 
samblul se reprezinta ca o nevroza difuza §i u§oara la 
prima vedere, dar se va revela a fi mult mai grava §i 
mai profunda. 

In general, omul era sanatos, avea o situatie so- 
ciala satisfacatoare pentru virsta sa §i multa ambi- 
tie. Viata sa sexuala cu sotia era normala, facuse o 
casatorie din dragoste, facuse studii superioare ca- 
re-1 costasera un efort substantial, caci el provenea 
dintr-un mediu modest §i, nu prea dotat, a trebuit 
sa se agate series de studiile sale pentru a ajunge 
sa-§i realizeze ambitiile. 

V. In privinta exemplului nostru: iata asociatiile pe 
care le-a avut visatorul apropo de visul sau: 

- stau in picioare: “nu a^ezat”; 

- intr-o odaie: “aceastd odaie imi aminte^te de 
cabinetul analistului unde are loc tratamentul meu 

- trebuie sd mghit un pe§te crud: “pe^tii smt locu- 
itorii admcurilor acvatice. Faptul cd smt cruzi md 
dezgustd. ” 

VI. In privinta exemplului nostru: 

Elementele de care dispunem pina acum ne permit 
sa situam visul astfel: acest vis are cumva un raport 
cu tratamentul psihanalitic al subiectului, pentru ca 
visatorul statea in picioare intr-o camera care ii 
amintea de cabinetul analitic. Acest vis se inscrie 
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deci m linia generala a tratamentului. Totu§i, §i m 
aceasta privinta remarcati finetea extraordinary a in- 
con§tientului: visatorul sta in picioare, la care el aso- 
ciaza "nu a§ezat", ceea ce pare sa insemne - pentru ca 
un tratament analitic se petrece a§ezat (la Jung) sau 
culcat (la Freud), dar nicidecum in picioare - ca 
subiectul nu a izbutit inca, launtric, sa intre in trata¬ 
ment. Este ca §i cum el ar fi inca in afara, ca §i cum 
el n-ar fi intrat inca in jocul analitic. (Eram cam la a 
zecea §edinta.) 

lar in aceasta situatie, el trebuie sa inghita un pe§te 
crud. 

Am putea avansa ipoteza ca tocmai pentru ca nu a 
inghitit inca acest pe§te crud procesul analitic nu a 
inceput cu adevarat. 

De altminteri, trebuie sa ne intrebam ce e cu ped¬ 
icle acesta. Aici, din nefericire, asociatiile visatorului 
ii lasa pc visator §i pc analist intr-o pana totala. Vi¬ 
satorul asociaza numai ca pe§tele este un locuitor al 
adincurilor acvatice. 

Ne invirtim zadarnic impreuna cu visatorul in jurul 
acestui pe§te: nici o asociatie. 

Natural, am fi tentati in acest moment sa recur- 
gem la metoda amplificarii §i sa cautam o elucidare 
in simbolica generala a pe§telui. 

Dar pc ce drum sa o apucam? 

1. Oare, sa retinem pe§tele ca simbol falic? Pe§tele 
ar evoca atunci sexualitatea §i acest vis 1-ar pune oa- 
recum pc visator in pozitia de a inghiti, adica de a 
accepta §i de a integra sexualitatea sa. 

Sau: 

2. Ar trebui, oare, amintindu-ne de expresia “a fi 
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ca un pe§te m apa” sa retinem mai degraba ideile 
de adaptare §i de arivism mdragite de Adler? 

3. Dar s-a mai zis de acest pe§te ca este crud. 
Oare, sa ne plasam intr-o perspectiva placere- 
neplacere, luind in considerare senzatia de dez- 
gust? 

Sau: 

4. In fine, sa retinem mai degraba simbolismul 
general al ini Christos care, dupa cum se §tie, era 
desemnat in cre§tinismul primar cu termenul 
“ichthys”, pe§tele? 

§titi desigur ca, pentru Jung, Christos simboli- 
zeaza Sinele, totalitatea, perfectiunea globala a 
unei fiinte. Fara indoiala ca pacientul nostru tre- 
buia sa o realizeze, dar orice analist §tie ca a§a ce- 
va este extrem de dificil §i ca necesita un travaliu 
de sine indelungat . 

Vedeti primejdia: sa ii impunem pacientului o psiho- 
logie care nu este a sa, primejdie cu atit mai mare cu cit 
in psihoterapie, cam ca la dentist, ceea ce conteaza este 
mai ales ceea ce scoatem, chiar mai inainte de a ne gindi 
sa punem ceva in loc; indata ce piedicile an cedat, insa§i 
natura participa la reconstructie, actualizind potentia- 
litatile prezente, posibilitatile creatoare. 

A§a ca eram in mare incurcatura, dar vazind ca 
pacientul men avea un aer vizibil jenat am insistat 
din non, §i el a sfir§it prin a zice: 

“Ei bine, doctore, exista ceva aici care nu-mi vi¬ 
ne sa va spun pentru ca mi-e jena. Ceva ce n-am 
spus nimanui, iar dumneavoastra sinteti primul ca- 
ruia ii zic: iata, socrii mei sint pescari.” 

Altfel spus, socrii sai erau negustori de pe§te. 


163 



sotia sa era fiica de negustori de pe§te, iar el se 
casatorise cu ea pentru ca nu avusese incotro. 

Ori aceasta breasla, de§i absolut onorabila, este 
socialmente vorbind foarte rau vazuta. lata faptul 
care il facea pe visatorul nostru “sa nu se simta in 
apele sale”, fapt pe care il ascundea cu grija §1 la 
care refuza sa se gmdeasca; un fapt pe care il tai- 
nuia fata de ceilalti §1 il refula pentru sine msu§i. 

Este inutil sa spunem ca daca analistul s-ar fi 
lansat cu u§uratate m consideratii psihologice, se- 
xuale sau voluntariste - adica freudiene, adleriene, 
ba chiar jungiene m consideratii etnografice, re- 
ligioase sau poate in simbolismul general al pe§te- 
lui - trecind pe linga acest fapt major care avea 
pentru economia interna a visatorului o importanta 
foarte mare: ideea ca sotia sa era fiica de pescari - 
am fi provocat desigur numeroase neintelegeri. 
Dupa discursurile noastre incintatoare, pacientul 
nostru n-ar fi izbutit sa scoata niciodata la iveala 
acest fapt. Prin urmare, am fi contribuit involuntar 
la crearea unui sechestru mental in lumea interioa- 
ra a pacientului care ar fi avut - structural §i dina- 
mic in viata sa - un rol §i o importanta care s-ar 
putea compara cu un corp strain intr-o articulatie, 
care este astfel blocata §i doare. 

Este sigur ca unul din lucrurile care risca sa dis- 
crediteze cel mai mult §coala lui Jung este apelul 
mult prea u§or la aceasta metoda a amplificarii, cu 
un recurs insuficient la alfabetul asociativ personal 
§i la verbalizare. 

Dar notati ceea ce urmeaza: luminati de aceasta 
revelare biografica a visatorului intelegem din 
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acest moment ca el ar fi opus o vie rezistenta - cir- 
cumstanta care paraliza analiza dar, suprimata, i-ar 
fi permis sa ia loc - cita vreme inghitirea pe§telui 
insemna: 

1. sa inghita, sa-§i accepte sexualitatea §i situa- 
tia penibila in care 1-a antrenat ea (perspectiva 
freudiana); 

2. sa domine chiar aceasta situatie sociala peni¬ 
bila (perspectiva adleriana). 

Aceste perspective insemnau sa-§i accepte socrii §i 
sa se accepte pe sine insu§i - acest sine insu§i care i§i 
alesese ni§te socri nepotriviti sa dea dovada cumva 
de iubire cre§tina fata de semeni §i fata de sine insu§i. 

3. Sau daca pacientul nu mi-ar fi oferit asociatiile 
sale §i daca am fi retinut perspectivele amplificatoare 
ale pe§telui - simbolul lui Christos inghitirea pe§- 
telui ar fi insemnat sa-§i accepte cre§tinismul. Pe 
aceasta cale pacientul ar fi trebuit sa se intrebe ce nu 
a acceptat la el §i la lumea exterioara. Astfel s-ar fi 
intilnit din nou cu problema socrilor sai. 

Ceea ce ni se pare fundamental in mijloacele de 
care dispunem actualmente pentru a interpreta un 
vis este aceasta convergenta a cailor interpretati¬ 
ve. Daca o amplificare este reu§ita, ea trebuie sa se 
intilneasca cu rezultatul obtinut grade asociatiilor, 
daca au existat asociatii. Daca nu au existat, ea tre¬ 
buie sa remedieze lipsa lor. 

Cum o spune intelepciunea populara: “toate dru- 
murile due la Roma”. Oricare ar fi calea de gindire 
adoptata trebuie sa ajungem la Roma, adica la adeva- 
rul interior al visatorului, a§a cum se exprima el intr- 
o maniera imaginara in chip pertinent, ba chiar im- 
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pertinent, prin imaginea unui vis. 

VII. Vedem din exemplul nostru dificultatea care 
exists atunci cind purcedem la colectarea de asociatii. 
Mult depinde de un detaliu biografic, de o asociatie 
oferita sau nu! Aceasta dificultate provine din insa§i 
dialectica rezistentelor. 

De altfel noi nu indragim acest cuvint “rezistente” 
care implica intotdeauna ideea de rezistenta la ceva, 
rezistente la con§tientizare sau fata de analist, care 
este catalizatorul §i promotorul lor. Cuvintul “rezis¬ 
tente” scoate prea mult in prim plan analistul §i nar- 
cisismul sau. 

Adeseori avem de-a face mai putin cu o rezistenta 
fata de analist, cit mai ales cu o forma de inertie de 
conservatorism care marcheazd toate structurile 
mentale existente. Inainte de a fi inlocuite de alta, o 
structura mentala existenta, activa §i traita in con§ti- 
ent opune la fel de multa rezistenta la inlocuirea ei 
cu o alta, ca §i un guvern la inlocuirea sa cu un 
altul. Daca corpurile fizice an calitatea inertiei, 
structurile mentale o prezinta §i ele, agravata de 
comoditate, incapatinare, conventii. Dupa propria 
noastra experienta, inertia mentala este la fel de 
mult vinovata ca §i rezistentele incon§tiente. 

Nu vrem sa insistam dar credem ca cuvintul 
“inertie” trebuie introdus §i el in terminologia ana- 
litica deoarece are imensul avantaj de a dezintoxi- 
ca, cel putin partial - in mintea pacientului §i a 
neinitiatului -, confruntarea dintre analizat §i ana¬ 
list. 

A§a cum am vazut din exemplul nostru, recolta- 
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rea asociatiilor decurge pe tot parcursul analizei 
din dialectica dintre progresul con§tientizarilor §i 
dificultatile (rezistente, inertie) care le fac atit de 
dificile. 

VTTT. In exemplul nostru, in primul act: personajul, 
unic de altfel, este visatorul, in acest loc foarte speci¬ 
al al geografiei sale interioare care este cabinetul 
analistului sau. 

Al doilea act: visatorul sta in picioare. Am vazut 
ca aceasta indica pietrificarea momentana in demer- 
sul sau analitic. 

Al treilea act: peripetia este marcata de faptul ca el 
trebuie sa inghita un pe§te crud. 

Al patrulea act: lipse§te in visul nostru §i absenta 
lui deschide poarta demersurilor interpretative pe 
care le incercam. 

Aceasta perspective, intr-un vis atit de scurt, nu 
este desigur capitals, insa in visele mai lungi §i chiar 
in visele care sint un soi de romane fluviu, ea este 
extrem de utila. 

IX. In exemplul nostru ni se pare destul de evident 
ca visul vine sa compenseze refuzul in care s-a inchis 
pina acum visatorul. 

X. In exemplul nostru, din perspectiva reduc¬ 
tive, visul se reduce la problema socrilor §i putem 
afirma ca aceasta din urmS este cauza lui. Dar din 
perspectiva prospective, dacS povestea pe§telui are 
drept cauzS problema socrilor, solutia pe care §i-o 
propune subiectul pentru a ie§i din impas este de a 
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inghiti situatia, de a nu se sinchisi de ea, de a nu 
continua sa faca din ea o boala a mindriei §i a or- 
goliului, o disociere persona-umbra, adica masca 
sociala-continuturi mai mult sau mai putin refulate 
§i culpabilizate. 

Notati cu luare aminte ca aceastd solutie pros- 
pectivd, sinteticd finald nu vine de la sine. Cau- 
za socri este precisa §i univoca, in schimb nu §i 
perspectiva finalista. Visatorul ar fi putut visa in 
acela§i context cauzal ca a plecat in America cu 
sotia §i copiii sau ca a plecat singur in Australia 
sau chiar ca a divortat; regresind, s-ar fi putut visa 
din nou adolescent, celibatar sau mai §tiu cu ce. 

Finalitatea ar fi fost alta §i imprevizibila: intere- 
sul visului este ca el propune un raspuns pc masu- 
ra, personal §i nuantat, corespunzator stadiului de 
evolutie §i de maturizare a visatorului in momentul 
visului. A§ putea sa va dan numeroase exemple in 
acest sens, dar nu 1-am ales decit pe acesta intrucit 
el ofera o "concluzie" pastorala §i moralizatoare. 

Vedeti cum un vis simplu a evidential o situatie 
fara indoiala banala la care pacientul a reactionat 
printr-o inchidere nevrotica, din motive pe care le 
vom vedea. Pentru moment, sa retinem numai ca 
motivul visului sint socrii §i ca panta de dorit sau 
dorita de fiinta mentala a pacientului este de a-i 
accepta cre§tine§te. 

XL In exemplul nostru, planul obiectului care 
intersecteaza planul cauzal este clar, este vorba de 
socri care sint desemnati in came §i oase de acest 
vis. 
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Dar, oare, de ce i-a investit visatorul cu atita 
importanta? Sa presupunem, pentru a mtelege ce 
vreau sa zic, ca socrii §i toate circumstantele rea- 
litatii nu ar exista, ca toate aceste circumstante ar 
fi fost inventate de visator, ca ele sint produsele 
imaginatiei sale. Ne-am afla atunci pe planul 
subiectului, iar socrii §i circumstantele care il in- 
conjoara ar incarna o problema personala a visato- 
rului: cea a extractiei sale sociale pe care o consi- 
dera mult prea modesta. 

Altfel spus, socrii ar incarna inferioritatea vi- 
satorului. Se pare ca tocmai din aceasta cauza, 
pentru ca el §i-a proiectat propria sa umbra §i infe- 
rioritatile sale asupra socrilor, el i-a investit cu atit 
de mult libido negativ. De altfel, el i§i traie§te in 
contact cu ei propria sa problema interioara ca §i 
cum ar fi o problema exterioara, de relatie: el a 
“externalizat” drama §i tensiunile nevrotice care se 
manifests in el. 

lata, fara indoiala, de ce pacientul ridica totul la 
rang de afacere importanta §i se imbolnave§te, de 
ce socrii sai au devenit, printr-o neintelegere trista 
§i atit de frecventa, tapi ispa§itori ai problematicii 
sale intrapsihice. 

Vedem a§adar ca planul obiectului camufleaza 
adeseori planul subiectului. Problema socrilor a 
devenit o problema afectiva grava care a perturbat 
series comportamentul visatorului §i i-a pus in pe- 
ricol chiar §i caminul, caci el a simtit vibratia pro- 
blemelor sale de extractie §i de inferioritate - pro- 
bleme jenante atunci cind visezi sa fii un om de 
seama - in contactul cu socrii sai - prilej care daca 
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ar fi lipsit ar fi fost mlocuit de un altul. Acest lu- 
cru ne mai permite sa constatam §i faptul ca nu 
exists complex de inferioritate. Ceea ce desemnam 
astfel este intotdeauna un complex de inferio- 
superioritate (sau, invers, superio-inferioritate). 

Interferenta acestor doua planuri de interpretare 
apare in exemplul nostru in chip limpede. 

Pe planul obiectului, acceptindu-§i socrii in car- 
ne §i oase, visatorul va constata grade acestei de¬ 
tente eficacitatea virtutilor cre§tine ale tolerantei, 
ba chiar ale iertarii §i va reflecta in aceasta privin- 
ta. Multumita planului obiectului, el va fi impacat 
in viata sa relationala §i imbogatit pe planurile 
subiectiv §i intrapsihic. Pornind din afara, el va 
face un progres de maturizare interioara. 

Dar §i invers, daca neglijam planul obiectului §i 
demaram de pe planul subiectului, daca visatorul 
intelege §i resimte tot ceea ce proiecteaza din el 
insu§i §i din lipsurile sale asupra socrilor sai, rela- 
tiile sale cu ei se aplaneaza §i se dezintoxica 
aproape miraculos. De unde §i numeroasele urmari 
asupra caminului sau: soda sa, de pilda, nu s-ar 
mai imparti intre sot §i parinti. 

Dupa cum vedem, aceste notiuni de plan al obi¬ 
ectului §i plan al subiectului permit discutarea 
distingerea find a aparentelor. 

Intr-o expunere ca aceasta lucrurile sint atit de 
evidente §i de clare incit cititorul are fara indoiala 
impresia ca autorul i§i pierde vremea, in practica 
sa analitica, cu fortarea unor u§i deschise. In rea- 
dtate nu e deloc a§a. In viata exista o impletire §i o 
intretesere atit de fina intre realul obiectiv §i 
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subiectivul proiectat, incit o persoana chiar foarte 
inteligenta este incapabila sa o scoata singura la 
capat. In fata atitor pseudo-obiectivitati aparente, 
mintea neaga intrapsihicul proiectat. Nu vrem sa 
insistam aici asupra acestui aspect, dar aceasta 
atitudine curenta ni se pare ca raspunde la trei mo- 
tivatii: 

1. Regula orbirii specifice, pe care am descris-o 
altundeva (“Cahier Laennec”, 1950, nr.3). 

2. Faptului ca proiectia modifica, traveste§te, atenuea- 
za perceptia, ansamblul proiectie-perceptie devenind un 
conglomerat indescifrabil. 

3. Faptului rezistentelor afective active care provin 
din narcisismul inerent oricarui eu: acesta din urma 
prefera intotdeauna sa incrimineze pe altul decit pe 
sine insu§i. 

XII. Am ales ca exemplu un vis excesiv de scurt. 
A exemplifica aceasta notiune de serie de vise ar ne- 
cesita mult loc §i expunerea unui material bogat de 
care dispune din plin orice analist experimental, dar 
nu o putem face aici. 

XIII. In exemplul nostru, analistul nu este prezent 
decit in marja, mai mult virtual §i functional. Se pare 
ca nu s-a stabilit deja o relatie personals de transfer. 
Una din dificultatile acestui tratament este ca paci- 
entul nu trece niciodata printr-o faza de transfer cla- 
sic. 

XIV. In exemplul nostru con§tientul visatorului ii 
refuza pe socri - incon§tientul propune acceptarea lor 
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ca operatiune fructuoasa atit pentru relatiile sale, cit 
§i pentru insertia sa in lume sau pentru maturizarea sa 
personals. Acest vis §i mtelegerea lui i-au permis 
pacientului, lumd cuno§tinta de aceasta tendinta din 
el, sa puna punct §i sa faca ordine m acest sector al 
personalitatii sale. Nu m functie de un imperativ exte¬ 
rior lui, arbitrar, ci in functie de tendinta sa cea mai 
personald, cea mai propice lui msu§i §i cea mai inti- 
md. 

Acesta este un lucru capital mtrucit procedura li 
indica un demers vital acceptabil §i necesar pentru el, 
o solutie de conciliere §i de sinteza a tendintelor sale 
diverse §i opuse, un echilibru mtre mizeriile trecutu- 
lui §1 viitorul sau, devenirea sa. Intrucit aceasta pro¬ 
cedura provine din propria sa tendinta, ea poate fi 
acceptata fara sentimentul capitularii. 

XV. Sa nu uitam, m fine, multumita exemplului 
nostru, ca disocierea-conflict care constituie nevroza 
pacientului nostru este, ca orice nevroza, la fel de 
alienanta ca §i o disociere-sciziune sau psihoza. Daca 
prima este aparent mai putin intensa decit a doua, 
intrucit ea nu antreneaza o izolare sociala indaratul 
peretilor unei clinici, nu are mai putine consecinte 
pentru celula familiala §i pentru anturajul subiectului 
afectat. Dar, oare, cine nu este purtatorul unei porniri 
nevrotice in secolul nostru aberant? 

In exemplul nostru, visatorul a inteles - ceea ce ii 
mai ramine inca de inteles omului secolului XX - ca 
exists in chip irational, inSuntrul sSu, un aliment care 
este hrSnitor, dincolo de dezgustul pe care i-1 inspirS 
cruditatea sa. 
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Tot astfel, se prea poate ca fiinta contemporana sa 
gaseasca m studiul propriei sale nevroze maduva 
substantiala pe care o cauta cu pasiune, prin mil de 
labirinturi §i avataruri, secolul nostru. 
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